
令和５年 ６月 ６日 

                                   野々市市立富陽小学校 

                                                                        教育相談担当    辻 

 富
ふ

陽
よう

小学校
しょうがっこう

には、「相談室
そうだんしつ

」と「相談箱
そうだんばこ

」があります。みなさん知
し

っていますか。 

「困
こま

った時
とき

には相談
そうだん

する（お話
はなし

を聞
き

いてもらう）」これはとても大切
たいせつ

なことです。 

１．どんなことを相談
そうだん

できますか？ 

 例
たと

えば、こんな悩
なや

みを相談
そうだん

することができます。  

・友
とも

だちとうまくいかない   ・よくお腹
なか

や頭
あたま

が痛
いた

くなる 

・勉強
べんきょう

がわからない      ・教室
きょうしつ

でまわりの声
こえ

や音
おと

が気
き

になって勉強
べんきょう

に集 中
しゅうちゅう

できない 

・なんだかイライラする     ・教室
きょうしつ

に入
はい

るのが不安
ふ あ ん

 

・家族
か ぞ く

のことをたたいてしまう  ・学校
がっこう

に行
い

くのが不安
ふ あ ん

               など 

相談室
そうだんしつ

でのお話
はなし

は秘密
ひ み つ

が守
まも

られます。安心
あんしん

して話
はな

してくださいね。 

２．相談
そうだん

したいときは、どうすればいいですか？ 

 ①～③の方法
ほうほう

で相談
そうだん

できます。 

 ①担任
たんにん

の先生
せんせい

、相談
そうだん

担当
たんとう

の先生
せんせい

、保健室
ほけんしつ

の先生
せんせい

など、話
はな

しやすい先生
せんせい

に相談
そうだん

する。 

「先生
せんせい

、相談
そうだん

したいことがあります。」と先生
せんせい

に言
い

いましょう。 

②相談
そうだん

ポストにカードを入
い

れる。１階
かい

印刷室前
いんさつしつまえ

に『心
こころ

の相談
そうだん

ポスト』があります。相談
そうだん

ポストの前
まえ

にお

いてある紙
かみ

に相談
そうだん

したいことを書
か

いて、「ポスト」に入
い

れてください。 

③【ふようこどものひろば】にある『そうだんポスト』をクリックすると、『１～２ねんせい』と『３～

６年生
ねんせい

』にわかれています。自分
じ ぶ ん

の学年
がくねん

のところをクリックして、学年
がくねん

、名前
な ま え

や相談
そうだん

したいことを入 力
にゅうりょく

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

３．保護者の皆様へ 

 お子様のことについて、あゆみ渡しの日にスクールカウンセ 

ラーに相談できます。相談したいことがある方は、担任または 

相談担当の辻までご連絡ください。 

連絡先：野々市市立富陽小学校 ０７６－２４６－４３８０ 

 

相談室
そうだんしつ

だより 

スクールカウンセラー 

来校予定 

７月  ４日(木）  9:30～12:30 

１１日(木)  9:10～12:10 

１８日(木）  9:10～12:10 

２２日(月） 13:00～16:30 

２３日(火） 13:00～16:30 

心
こころ

の相談
そうだん

ポストはここにあります。 

ここをクリックして入 力
にゅうりょく

してください。 


