
 

 

 

 

 学校
がっこう

再開
さいかい

から 1か月がたち、つかれも出
で

てきて体調
たいちょう

をくずしやすいときです。バランス

のよい食事
しょくじ

や早寝
は や ね

早
はや

起
お

きを心
こころ

がけて、つかれやあつさに負
ま

けない元気
げ ん き

なからだをつくりま

しょう。 

 

  

 

 

 

  発育
はついく

測定
そくてい

の際
さい

に、熱 中 症
ねっちゅうしょう

についてお話
はなし

しました。 

  今年
こ と し

の夏
なつ

は、マスクによる熱 中 症
ねっちゅうしょう

のリスクもあります。感染
かんせん

予防
よ ぼ う

をしながら、熱 中 症
ねっちゅうしょう

に十分
じゅうぶん

気
き

をつけましょう。 

   

＜熱 中 症
ねっちゅうしょう

にならないために＞ 

☆マスクについての注意
ちゅうい

 

  ・気温
き お ん

・湿度
し つ ど

が高
たか

いとき、息苦
いきぐる

しいと感
かん

じたときは、 

人
ひと

と十分
じゅうぶん

なきょりをとってマスクをはずす 

  ・マスクをしながらはげしい運動
うんどう

をしない          

 

☆こまめな水分
すいぶん

ほきゅう 
  ・のどがかわくまえに 

・マスクをしているときは、特
とく

にこまめに！ 

・たくさん汗
あせ

をかくとき⇒水分
すいぶん

と塩分
えんぶん

をとろう（朝
あさ

ごはんにみそしるをのむのもいいですね） 

 

☆外
そと

ではぼうし 

  ・日差
ひ ざ

しが頭
あたま

や顔
かお

に直接
ちょくせつ

あたらないようにしよう 

 

☆こまめな休
きゅう

けい 

  ・３０分に１回
かい

を目安
め や す

に、すずしいところで休
やす

もう 

 

☆きそく正
ただ

しい生活
せいかつ

（早
はや

ね早
はや

おき、３食
しょく

しっかり食
た

べる） 

  ・寝不足
ね ぶ そ く

の人
ひと

や朝
あさ

ごはんを食
た

べていない人
ひと

は、熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすいよ！ 

 

※体調
たいちょう

が悪
わる

いときは、無理
む り

をしないようにしましょう。 

◇気分
き ぶ ん

が悪
わる

くなったら 

◇気分
き ぶ ん

が悪
わる

そうな人がいたら 

     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜６月
がつ

のスッキリ調査
ちょうさ

の結果
け っ か

＞ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☀夏
な つ

を健康
け ん こ う

にすごそう、熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しよう☀ 

萩野台小学校 
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・熱
ねつ

がこもりやすい 

・のどのかわきに気付
き づ

きにくい 

⇒ すぐに先生
せんせい

や近
ちか

くの大人
お と な

に知
し

らせよう！ 

１か月すべてのこうもくに○がついたのは、全校
ぜんこう

で２２人でした。すべて○がついた

みなさん、すばらしいですね！ 

クラス全員
ぜんいん

がすべて○（パーフェクト）で   がついたのは、６年生
ねんせい

の１回
かい

でした。 

こうもく別
べつ

でみると、つめ、ハンカチ、ティッシュ、はやねに×がつく人
ひと

が多
おお

かった

です。 

土日
ど に ち

のうちにつめを切
き

ったり、前
まえ

の日
ひ

にハンカチやティッシュを用意
よ う い

したりする

習慣
しゅうかん

をつけて、忘
わす

れないようにしましょう！ 

はやねについても、目標
もくひょう

じこくにはふとんに入
はい

れるよう、時間
じ か ん

をみて行動
こうどう

しましょ

うね！ 

 毎週
まいしゅう

月曜日
げつようび

のスッキリ調査
ちょうさ

の結果
け っ か

です。 

※おうちの方といっしょに読みましょう 

ちかづいて 

おしゃべりしない 

保健室前
ほけんしつまえ

に 

結果
け っ か

の表
ひょう

があります 



＜コロナ対策
た い さ く

できているかな？＞ 

石川県
いしかわけん

では現在
げんざい

のところ、新型
しんがた

コロナウイルスの感染者数
かんせんしゃすう

は落
お

ち着
つ

いていますが、全国
ぜんこく

で

は感染者数
かんせんしゃすう

が増
ふ

えてきています。変
か

わらず、予防
よ ぼ う

のための行動
こうどう

を心
こころ

がけていけるよう、自分
じ ぶ ん

をふり返
かえ

ってチェックしましょう。 

 

□ こまめにせっけんで手
て

洗
あら

いをしている 

  （登校後
とうこうご

、長
なが

休
やす

みのあと、給 食
きゅうしょく

の前
まえ

とあと、そうじのあと、 

トイレのあと、みんながさわるものにさわったあと、外
そと

から帰
かえ

ったあとなど） 
 

□ マスクを着用
ちゃくよう

している【※熱 中 症
ねっちゅうしょう

のリスクがあるときはのぞきます】 

  （はなと口
くち

をきちんとおおう） 
 

□ ３密
みつ

にならないよう気
き

をつけている 

  （換気
か ん き

に気
き

をつける、たくさんの人数
にんずう

で集
あつ

まらない、 

近
ちか

づきすぎない、ソーシャルディスタンスを守
まも

るなど） 
 

□ きそく正
ただ

しい生活
せいかつ

をしている 

  （早
はや

ね早
はや

おき、バランスのとれた食事
しょくじ

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ ※必ずご確認ください 

 新型コロナウイルス感染症予防のための様々な対応に関して、いつもご協力いただきあ

りがとうございます。引き続き、ご家庭でも感染予防のための行動をとっていけるよう、

よろしくお願い致します。 

 また、新型コロナウイルス感染症とともに熱中症に十分注意が必要です。 

 毎朝の健康観察は、熱中症予防にもつながります。引き続き念入りな健康観察をお願い

致します。また、規則正しい生活ができるよう、お声掛けや環境づくりをよろしくお願い

致します。 

 

＜欠席連絡について＞ 
新型コロナウイルス感染拡大防止の対応として、かぜ症状による欠席はイン

フルエンザ等と同様に出席停止扱いとなります。 

欠席連絡の際は、かぜ症状であるかを合わせてお知らせください。 

 

＊「朝の健康チェック表」により健康観察をした結果、３７．５℃以上の発熱

がある場合や、かぜ症状に○がつく場合は、登校を控えていただきますよう

お願い致します。 


