
　

萩野台共同調理場
令和２年9月

　９月
がつ

になりましたが、まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。９月
がつ

は夏
なつ

の疲
つか

れがでて、体調
たいちょう

をくずしやすい時期
じき

でもあります。早起
はやお

き・早寝
はやね

・朝
あさ

ごはんで生活
せいかつ

リズムをととのえて、元気
げんき

にすごしましょう。


