
 

 

 

新
あたら

しい年
とし

を迎
むか

え、「今年
こ と し

こそは良
よ

い年
とし

にしよう!」と誰
だれ

もが思
おも

いますね。とくに家族
か ぞ く

の健康
けんこう

は、誰
だれ

もが願
ねが

う

ことです。今年
こ と し

も、子
こ

どもたちの健康
けんこう

のために、おいしく安全
あんぜん

で、しっかりと食
た

べてもらえるような給 食 作
きゅうしょくづく

りをしていきたいと思
おも

っています。今年
こ と し

もどうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

季節
き せ つ

の節目
ふ し め

を大切
たいせつ

にし、豊作
ほうさく

や家族
か ぞ く

の幸
しあわ

せ、子
こ

どもの健
すこ

やかな成長
せいちょう

を願
ねが

って新
あたら

しい年
とし

を迎
むか

えてきた日本
に ほ ん

人
じん

の心
こころ

を「おせち料理
りょうり

」をとおして見直
み な お

してみましょう。 

 

 

 

 

 

令和 3年 1月 

萩野台共同調理場 

１月
がつ

２４日
か

～３０日
にち

は    全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

  です!    

 日本
にほん

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、明治
めいじ

時代
じだい

、山形県
やまがたけん

鶴岡市
つるおかし

で 昼 食
ちゅうしょく

を持
じ

参
さん

できない子
こ

どもたちのために、おにぎりと 魚
さかな

、つ

けものを用意
ようい

したのが始
はじ

まりです。その後
ご

、徐々
じょじょ

に全国
ぜんこく

に広
ひろ

まった 給 食
きゅうしょく

も第二次
だ い に じ

世界
せかい

大戦
たいせん

で中 断
ちゅうだん

されました。 

戦後
せんご

、海外
かいがい

からの救 援
きゅうえん

物資
ぶっし

で再開
さいかい

された学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、栄養
えいよう

が不足
ふそく

していた 

子
こ

どもたちの成 長
せいちょう

を助
たす

ける大切
たいせつ

な 昼 食
ちゅうしょく

となりました。今
いま

は、豊
ゆた

かになった 

日本
にほん

ですが、当時
とうじ

の気持
き も

ちを忘
わす

れないために設
もう

けられたのが「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

」 

です。 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、栄養
えいよう

補給
ほきゅう

をするだけでなく、食
た

べものの 働
はたら

きや栄養
えいよう

のバランス、 

食
しょく

文化
ぶんか

などを学
まな

び、自然
しぜん

の 恵
めぐみ

みや作
つく

ってくれた人
ひと

への感謝
かんしゃ

の 心
こころ

を 育
はぐくむ

むための大切
たいせつ

な食事
しょくじ

です。 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

には、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の意義
い ぎ

や役割
やくわり

について 考
かんが

えることを目的
もくてき

として、給 食
きゅうしょく

に関
かん

する様々
さまざま

な行事
ぎょうじ

が全国
ぜんこく

で 行
おこな

われています。 

 

お
せ
ち
料
理 

だて巻き（学問
がくもん

成就
じょうじゅ

） 

魚
さかな

のすり身
み

が入った卵
たまご

巻
ま

きで

す。くるくる巻
ま

くことから巻物
まきもの

を

連想
れんそう

します。巻物
まきもの

は、本
ほん

のような

ものです。教
きょう

養
よう

のある立派
り っ ぱ

な人

になれますようにという願
ねが

いが

込
こ

められています。 

 

きんとん（豊
ゆた

かな暮
く

らし） 

漢字
か ん じ

では「金団
きんとん

」と書
か

き、金塊
きんかい

にみたてた縁起
え ん ぎ

の良
よ

い食
た

べ物

です。豊
ゆた

かな暮
く

らしができます

ようにという願
ねが

いが込
こ

められ

ています。 

えび（長寿
ちょうじゅ

） 

ひげが長
なが

く、腰
こし

の曲
ま

がった姿
すがた

か

ら、長
なが

生
い

きできますようにという

願
ねが

いが込
こ

められています。 

数
かず

の子（子孫
し そ ん

繁栄
はんえい

） 

たくさんの卵
たまご

を持
も

っていることから、子
こ

どもがた

くさん生
う

まれますようにという願
ねが

いが込
こ

められて

います。 

黒豆
くろまめ

（健康） 

健康
けんこう

でまめに働
はたら

けるようにという

願
ねが

いが込
こ

められています。 

お雑煮
ぞ う に

 

もともとは、年
とし

神
かみ

さまへのお供
そな

え物
もの

や餅
もち

などを 

いっしょに煮
に

たものでした。神
かみ

さまと同
おな

じものを

食
た

べることで力
ちから

が授
さず

かると考
かんが

えられていました。 

   🌼大切
たいせつ

に受
う

け継
つ

いでいきたい日本
に ほ ん

の食
しょく

文化
ぶ ん か

「おせち料理
りょうり

」🌼 


