
 

 

 

 

木々
き ぎ

の緑
みどり

があざやかになり、さわやかな季節
き せ つ

になりました。新
あたら

しいクラスにはもう慣
な

れましたか? 

5月
がつ

は気候
き こ う

もよく、学校
がっこう

にも慣
な

れてきて、元気
げ ん き

いっぱい動
うご

ける時期
じ き

ですね。早寝
は や ね

早
はや

起
お

きをし、食事
しょくじ

もきちん

と食
た

べ、１日
にち

をしっかりと楽
たの

しみましょう。 

 

 

 

 クラスでみんなで楽
たの

しく食事
しょくじ

をするためには、決
き

まりごとがいくつかあります。「食事
しょくじ

をより楽
たの

しむため

の近道
ちかみち

」として、食事
しょくじ

のマナーを守
まも

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和3年5月 
萩野台共同調理場 

マナーを守
ま も

って楽しく食事
し ょ く じ

をしよう 

きゅうしょく時間
じ か ん

になったら、きちんと

手
て

を洗
あら

い、机
つくえ

をふきましょう。 

 

きゅうしょく当番
とうばん

の人は、身
み

じたくをして

きれいにもりつけましょう。 

 

食
た

べる前
まえ

は「いただきます」、 

食
た

べ終
お

わったあとは「ごちそうさま」、 

しっかりあいさつをしましょう。 

 

ごはん椀
わん

は手
て

に持
も

ち、パンは少
すこ

しずつちぎって食
た

べましょう。お箸
はし

はきちんときれいに持
も

てていま

すか。 

背中
せ な か

はしっかり伸
の

ばして食
た

べましょう。足
あし

を床
ゆか

につけ、猫背
ね こ ぜ

にならな

いように注意
ちゅうい

しましょう。食事中
しょくじちゅう

に立
た

って歩
ある

いたり、ひじをついて

食
た

べるのはマナー違反
い は ん

です。 

食器
しょっき

も食
しょく

缶
かん

も空
から

っぽにしてきれ

いに食
た

べると、とても気持
き も

ちがよ

く、うれしくなります！ 

 

マナーの基本
き ほ ん

 

1）姿勢
し せ い

を正
ただ

そう           2）他人
た に ん

の迷惑
めいわく

にならないようにしよう 

3）食器
しょっき

をきちんと持
も

とう       4）感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをわすれないようにしよう 


