
 

 

 

新年度が始まって１ヶ月が経とうとしています。そろそろ、からだも心も少し疲れが出てくる

ころではないでしょうか。毎日元気に過ごすために、連休中も生活リズムをくずさず、早寝早起

き朝ごはんをこころがけましょう！ 

 

 保護者の皆様 

今年は、特に重点的に睡眠の改善に向けての指導や取組を行っていきたいと思います。睡眠の

改善には、ご家族の協力が必要不可欠です。習い事や家の都合等があるかと思いますが、夜は早

く眠れるようにしていただけたらと思います。 
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おうちの方と 

一緒に読みましょう 

１、２年生は       ９：００までに 

３、４年生は       ９：３０までに 

５、６年生は      １０：００までに    ねましょう 

１日活動すると、頭（脳）もからだも

とても疲れます。 

すいみんをしっかりとると、どちらの

疲れもとれ、すっきりとした気分で次の

日を過ごすことができます。 

１日活動して、頭とからだがほどほど

に疲れ、夜はぐっすり眠るということを

毎日繰り返すことで生活リズムは整っ

てきます。 

脳も一日中忙しく

働いているよ！  

裏面あり 

す っきりとした 

 からだと あたまで 

い ちにち すごせるように 

みん なで いっしょに 

 はやね はやおき 

  あさごはん 

 



 

新型コロナウイルスについて 

 
 明日から大型連休が始まります。連休を前に新型コロナウイルスの感染は拡大し、４月２６

日に「感染まん延特別警報（ステージⅢ）」が発出されました。連休で人の移動による感染リ

スクが高まることから、これまで以上に十分な注意が必要です。県外へのおでかけや急ぎでは

ない用事はなるべく控えて、お家で過ごすようにしましょう。 

改めて、感染予防対策について確認をし、連休後に元気なみなさんに会えることを楽しみに

しています。 

 

 こまめな手洗い・ 

マスク着用 を 

わすれずにしよう。 

人が多いところは

さけよう。 

距離をとろう。 

すいみん・栄養を

しっかりとり、強い

体を作ろう。 
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