
 

  

今年
こ と し

もあと一ヶ月
いっかげつ

となりました。寒
さむ

くなり、様々
さまざま

な感染症
かんせんしょう

が心配
しんぱい

されるところです。季
き

節
せつ

外
はず

れですが、石川
いしかわ

県内
けんない

で夏
なつ

かぜの一
いっ

種
しゅ

である手足
て あ し

口病
くちびょう

が流行
りゅうこう

しているようです。また、

感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

も、石川県
いしかわけん

で増加
ぞ う か

傾向
けいこう

にあるようです。また、インフルエンザについては、

昨年度
さくねんど

流行
りゅうこう

しなかった分
ぶん

、今年
こ と し

は流行
りゅうこう

するのではないかと言
い

われています。今後
こ ん ご

の増加
ぞ う か

が

気
き

になるところです。 

毎日
まいにち

手洗
て あ ら

いやうがいをしっかり行
おこな

い、十分
じゅうぶん

なすいみん・栄養
えいよう

をとり、体
からだ

の抵抗力
ていこうりょく

を高
たか

めましょう。 

＊毎朝
まいあさ

ご家庭
 か て い

での健康
けんこう

観察
かんさつ

をお願
ねが

いします。 

感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

（ノロウイルス）について 

 感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

の感染力
かんせんりょく

はとても強
つよ

く、わずか１８

個
こ

のノロウイルスで感染
かんせん

します。突然
とつぜん

の嘔吐
お う と

、下痢
げ り

が

症 状
しょうじょう

です。予防
よ ぼ う

は、手
て

洗
あら

いの徹
てっ

底
てい

です。 

 

 

☆手洗
て あ ら

い 

せっけんをつけて３０ 秒
びょう

（手
て

のひら、手
て

のこう、指
ゆび

の 間
あいだ

、つめ、親指
おやゆび

、手首
てくび

） 

 

令和３年１２月１日 

津幡町立萩野台小学校 

保健室 

 

おうちの方
かた

と 

一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう 

裏面あり 

手
て

洗
あら

いは、トイレの後
あと

、調理
ちょうり

の前
まえ

、

食事
しょくじ

の時
とき

、帰宅後
き た く ご

と、こまめに行
おこな

いましょう。必
かなら

ず石
せっ

けんを使
つか

うこ

とも忘
わす

れずに！ 

学校
がっこう

では、引
ひ

き続
つづ

き、登校後
とうこうご

や

長休み
ながやすみ

、掃除
そ う じ

の後
あと

などもしっかり洗
あら

いましょう。 

   

 ☆寒
さむ

さに負
ま

けない体
からだ

を 

作
つく

ろう 

あわあわ手
て

洗
あら

いの歌
うた

を思
おも

い出
だ

してね！！ 

 



あ、あぶない！！ポケットに手
て

をいれたまま歩
ある

くと・・・ 

風
かぜ

が冷
つめ

たくなってきました。登
とう

下校中
げこうちゅう

や学校
がっこう

にいる時
とき

に、ポ

ケットに手
て

を入
い

れて歩
ある

いている人
ひと

が増
ふ

えてきました。ポケッ

トに手
て

を入
い

れて歩
ある

いて、そのまま転
ころ

んでしまうと、とっさに

手
て

が出
で

なくて眼
め

や顔
かお

、歯
は

をぶつけて大
おお

きなけがにつながりま

す！！ 

寒
さむ

くても元気
げ ん き

にポケット  

から手
て

を出
だ

して歩
ある

きましょう。 

登
とう

下校中
げこうちゅう

は、手袋
てぶくろ

を使
つか

うといいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 

①歯科・眼科の受診について 

  1 学期の歯科検診や１０月の視力検査後に受診・治療が必要なお子さんにお知らせをお渡

ししましたが、受診はお済みでしょうか？平日は習い事や保護者の皆様の仕事等でなかなか

行けないかと思います。学年があがるにつれて、特に６年生は中学校に入学すると、ますま

す時間が限られてきますので、早めの受診・治療をお願いします。 

 むし歯がある等、口腔内が良くない状態の場合、ウイルスがつきやすく、風邪やコロナに

かかりやすいと言われています。 

ぜひ、冬休み中に受診・治療をお勧めいたします。受診・治療が終わりましたら、受診勧

告用紙もしくは連絡帳等でお知らせ下さい。 

 

②「わたしの健康手帳」持ち帰りについて 

 １２月１４日頃にわたしの健康手帳を一旦持ち帰ります。１０月の視力測定結果、１１月

の体重測定結果、２学期の保健室来室状況をご覧ください。ご覧になられたら、１２月２０

日（月）までに担任に提出してください。なお、押印欄はございません。よろしくお願いい

たします。 

首
くび

、手首
て く び

、足首
あしくび

には 

太
ふと

い血管
けっかん

が通
とお

っているので、ここをあたためると、

体
からだ

があたたまりやすいといわれています！ 


