
 

 

 

新
あたら

しい年
とし

を迎
むか

え、「今年
こ と し

こそは!」とさまざまな計画
けいかく

に思
おも

いがめぐります。家族
か ぞ く

の健康
けんこう

は、年
とし

の始
はじ

めに誰
だれ

も

が願
ねが

うことですね。今年
こ と し

も、子
こ

どもたちの健康
けんこう

のために、おいしく安全
あんぜん

で、食生活
しょくせいかつ

の手本
て ほ ん

としていただけ

るような給 食
きゅうしょく

を提
てい

供
きょう

していきたいと思
おも

っています。どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 4年 1月 
萩野台共同調理場 

１月
がつ

２４日
か

～３０日
にち

は    全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です!    

日本
に ほ ん

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、明治
め い じ

時代
じ だ い

、山形県
やまがたけん

鶴岡市
つるおかし

で昼 食
ちゅうしょく

を持
じ

参
さん

できない 

子
こ

どもたちのために、おにぎりと魚
さかな

、つけものを用意
よ う い

したのが始
はじ

まりです。 

その後
ご

、徐々
じょじょ

に全国
ぜんこく

に広
ひろ

まった給 食
きゅうしょく

も第二次
だ い に じ

世界
せ か い

大戦
たいせん

で中断
ちゅうだん

されました。 

戦後
せ ん ご

、海外
かいがい

からの救援
きゅうえん

物資
ぶ っ し

で再開
さいかい

された学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、栄養
えいよう

が不足
ふ そ く

していた 

子
こ

どもたちの成長
せいちょう

を助
たす

ける大切
たいせつ

な昼 食
ちゅうしょく

となりました。 

今
いま

は、豊
ゆた

かになった日本
に ほ ん

ですが、当時
と う じ

の気持
き も

ちを忘
わす

れないために設
もう

けられたのが「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」で

す。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、栄養
えいよう

を補給
ほきゅう

するだけでなく、食
た

べものの働
はたら

きや栄養
えいよう

バランス、食
しょく

文化
ぶ ん か

などを学
まな

び、自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みや作
つく

ってくれた人
ひと

への感謝
かんしゃ

の心
こころ

を 育
はぐくむ

むための大切
たいせつ

な食事
しょくじ

です。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

には、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の意義
い ぎ

や役割
やくわり

について考
かんが

えることを目的
もくてき

として、給 食
きゅうしょく

に関
かん

する様々
さまざま

な行事
ぎょうじ

が全国
ぜんこく

で行
おこな

われています。 

 

日本
に ほ ん

で始
haji

めての給食
きゅうしょく

は 

おにぎりと塩鮭
しおざけ

とつけものだった! 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、食材
しょくざい

を作
つく

ってくれる人
ひと

、給 食
きゅうしょく

を作
つく

ってくれる調理員
ちょうりいん

さん、運
はこ

んでくれる運転手
うんてんしゅ

さん

など多
おお

くの人々
ひとびと

の働
はたら

きに支
ささ

えられ、届
とど

けられています。感謝
かんしゃ

の気持
き も ち

ちを持
も

っていただきましょう。 

朝
あさ

7時
じ

45分
ふん

 安全
あんぜん

に作
つく

るための準備
じゅんび

をします。 

水
みず

の検査
け ん さ

、調理
ちょうり

台
だい

の消毒
しょうどく

、使
つか

う器具
き ぐ

の確認
かくにん

、

食器
しょっき

の確認
かくにん

など、安全
あんぜん

な給 食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

するため

の準備
じゅんび

を始
はじ

めます。 

朝
あさ

7時
じ

45分
ふん

～9時
じ

  

食材
しょくざい

が納入
のうにゅう

されます。 

 野菜
や さ い

や肉
にく

、 魚
さかな

など生鮮
せいせん

食品
しょくひん

が納入
のうにゅう

されます。 

量
りょう

、鮮度
せ ん ど

、納品
のうひん

温度
お ん ど

など衛生
えいせい

状態
じょうたい

をチェックします。 
手洗
てあら

い、健康
けんこう

チェック、服装
ふくそう

チェック 

 手洗
て あ ら

いマニュアルに基
もと

づき、爪
つめ

ブラシを

使
つか

って丁寧
ていねい

に手
て

洗
あら

いをします。健康
けんこう

チェッ

ク、服装
ふくそう

のチェックも行
おこな

います。 

 

野菜
やさい

や果物
くだもの

を洗
あら

います。 

虫
むし

などの混入
こんにゅう

がないよう 

水で十分
じゅうぶん

に洗浄
せんじょう

します。 

水槽
すいそう

の水
みず

を換
か

えながら３

回
かい

以上
いじょう

洗
あら

います。 

10時
じ

30分
ふん

～ 調理
ちょうり

開始
かいし

です。 

 130人分
にんぶん

を作
つく

ることができ

る大
おお

きな釜
かま

で作
つく

ります。かつ

おと昆布
こ ん ぶ

でだしをとる、野菜
や さ い

をしっかり炒
いた

めてスープの素
もと

で煮
に

こむなど、手作
て づ く

りのおい

しい 給 食 作
きゅうしょくづく

りをしていま

す。 

11時
じ

20分
ぷん

 専用
せんよう

ケースに入
い

れ 

トラックで配送
はいそう

学校
がっこう

へ届
とど

けます。 

 保温
ほ お ん

できる食
しょっ

缶
かん

に入
い

れ、学校
がっこう

へ配送
はいそう

します。（笠野
か さ の

小学校
しょうがっこう

・刈
かり

安
やす

小学校
しょうがっこう

へＧＯ！） 

萩野台
は ぎ の だ い

小学校
しょうがっこう

では、12時
じ

10

分
ぷん

 当番
とうばん

の人
ひと

たちが配食
はいしょく

をし

てくれます。 

 当番
とうばん

さんが 協 力
きょうりょく

しながら

みんなの分
ぶん

を配
はい

食
しょく

します。 

みなさんの給 食
きゅうしょく

ができるまでを紹介
しょうかい

します！ 


