
 

 

 

みなさんは好
す

き嫌
きら

いがありますか？特
とく

に野菜
や さ い

やきのこが嫌
きら

いな人
ひと

はたくさんいると思
おも

います。でも、野菜
や さ い

には、たくさんの種類
しゅるい

、いろいろな味
あじ

やにおい、形
かたち

や色
いろ

があるように、栄養
えいよう

も様々
さまざま

あります。できるだけ

好
す

き嫌
きら

いをなくして、いろいろな野菜
や さ い

から栄養
えいよう

をとるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜おなか★おそうじ隊
たい

！レンジャー７
せぶん

！＞ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・本当
ほんとう

においしい旬
しゅん

の時期
じ き

に食
た

べる 

  旬
しゅん

の時期
じ き

は、栄養
えいよう

もたっぷりで、おいしさもバツグンです！ 

・野菜
や さ い

などを育
そだ

ててみる 

  自分
じ ぶ ん

で育
そだ

てた野菜
や さ い

は、とてもおいしく感
かん

じます♪ 

・自分
じ ぶ ん

で料理
りょうり

してみる 

  自分
じ ぶ ん

で料理
りょうり

したものは、とてもおいしく感
かん

じます♪ 

・みんなと一緒
いっしょ

に大勢で食
た

べる 

  大勢
おおぜい

で食
た

べるととてもおいしく感
かん

じますね♪ 

・食事
しょくじ

の前
まえ

に運動
うんどう

をしてお腹
なか

をすかせて食
た

べる 

  お腹
なか

がすいていると、なんでもおいしく食
た

べられます！ 

令和4年2月 
萩野台共同調理場 

野菜
や さ い

と仲良
な か よ

くなろう！    
 

いろいろな食材
しょくざい

の味
あじ

を体験
たいけん

することは、単
たん

に栄養
えいよう

をとるだけでなく、味覚
み か く

の発達
はったつ

にもつながりま

す。今
いま

は嫌
きら

いでも、何年後
なんねんご

かには食
た

べられるようになることがあるので、食
く

わず嫌
ぎら

いにならずに、

少
すこ

しずつでも食
た

べる努力
どりょく

をしましょう。 

食
た

べ物
もの

の命
いのち

をもらっ

ていますよ。 

簡単
かんたん

にすてません！ 

 

🌼苦手
に が て

なものを好
す

きになる方法
ほ う ほ う

！🌼 

  

一口
ひとくち

パクリ！ 

意外
い が い

とおいしいで

すよ！ 

 

ぼくたちはみんなのおなかの中
なか

を 

きれいにするおなか★おそうじ隊
たい

だよ！ 

ぼくたちを食
た

べておなかを元気
げ ん き

にして 

ね！そうしたら、勉強
べんきょう

や運動
うんどう

にも 

力
ちから

が入
はい

るよ♪ 

ぼくたちおなか★おそうじ隊
たい

を 

毎日
まいにち

活躍
かつやく

させてね！！ 
コンブダース 

ゴボージャー 
シイタケンジャー 

ゲンマイジャー 

イモティージャー 
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