
 

厳
きび

しい寒
さむ

さが続
つづ

いていますね。暦
こよみ

の上
うえ

では、立春
りっしゅん

が過
す

ぎました。暖
あたた

かい日
ひ

が待
ま

ち遠
どお

しいですね！ 

１月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

頃
ごろ

から、コロナ感染者
かんせんしゃ

が急増
きゅうぞう

しています。津幡
つ ば た

町内
ちょうない

でも年代
ねんだい

を問
と

わず、毎日
まいにち

１０人
   にん

前後
ぜ ん ご

の陽性者
ようせいしゃ

が出
で

ています。１月２４日に保健
ほ け ん

だより臨時号
りんじごう

を配付
は い ふ

し、お知
し

らせしましたが、手
て

洗
あら

い、うがい、消
しょう

毒
どく

、マスクの着
ちゃく

用
よう

、３密
みつ

を避
さ

ける、これらの基本的
きほんてき

な対策
たいさく

をこれか

らもしっかりと続
つづ

けていきましょう。 

 

 身体
か ら だ

が疲
つか

れてくるとお休
やす

みしたい！と思
おも

うように、心
こころ

も

疲
つか

れてくるとお休
やす

みしたくなることがあります。長
なが

い間
あいだ

、

コロナ予
よ

防
ぼう

のために、毎日
まいにち

の生活
せいかつ

において、いろいろなこと

をがまんしていると思
おも

います。学校
がっこう

行事
ぎょうじ

でもっとこうした

い！地域
ちいき

での集
あつ

まりをしたい！マスクのことを気
き

にせず過
す

ごしたい！旅行
りょこう

に行
い

きたい！…などなど、感
かん

じているのではないでしょうか？他
ほか

にも勉強
べんきょう

のことやお友達
    ともだち

とのことで悩
なや

むこともあるかと思
おも

います。

はぎのっ子のみなさん、毎日
まいにち

頑張
がんば

っていますね。疲
つか

れてきたなと思
おも

ったら、ホッと一
ひと

息
いき

つける時
じ

間
かん

があ

るといいですね。一人
ひとり

でかかえこまずに、おうちの方
かた

、学校
がっこう

の先生
せんせい

、お友達
ともだち

に相談
そうだん

しましょうね。 

 

７個
 こ

以上
いじょう

あてはまる→心
こころ

の休
きゅう

けいが必要
ひつよう

かも。 家族
かぞく

や先生
せんせい

、友達
ともだち

に相談
そうだん

してみたらどうかな？  

３～６個
こ

あてはまる→少
すこ

し元
げん

気
き

がなさそう。 自分
じぶん

の好
す

きなことをしてリラックス！ 

０～２個
こ

あてはまる→元気
げんき

そうだね。 疲
つか

れる前
まえ

に、時々
ときどき

、休
きゅう

けいしよう。 

令和４年２月７日 

津幡町立萩野台小学校 

保健室 

 

おうちの方
かた

と 

一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう 

   

 ☆心
こころ

の健康
けんこう

を考
かんが

えよう 

自分にあてはまるものは、いくつあるかな？？ 

からだ 

き 

き も 

ね 

かん 

あさ   げんき    げんき 

ひと 

さいきん 



保護者の皆様へ 

３学期の健康パワーアップ大作戦のご協力、ありがとうございました。１・２・３学期の

チェックを比較した結果をお知らせします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●新型コロナウイルスについて 

 現在、感染拡大しているオミクロン株ですが、オミクロン株とオミクロン亜種の２種類あること

が分かってきました。亜種もすでに日本で感染が確認されており、亜種はより感染力が強いようで

す。深刻な感染状況は、この先もまだしばらく続くことが考えられます。 

 登校後、お子さんに発熱やかぜ症状が見られた場合は、お迎えの連絡をさせていただきます。ま

た、兄弟姉妹がいる場合は、一緒に早退することになりますので、ご了承ください。登校前に検温と

合わせて、かぜ症状の有無を確認され、かぜ症状がみられる場合は、登校を控え、ご家庭で休養して

いただきますよう、ご協力お願いいたします。 
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☆早起きについて 

３学期は５日以上〇がついた人

が減少しました。冬になり、朝は

寒いことと外が暗いことから、

朝、なかなか起きられないことが

考えられます。 

朝起きられるように、目覚まし時

計をセットする、起きる時刻にな

ったらカーテンを開けるなどの

工夫をお願いします。 

●早寝について 

早起きと同様に、５日以上〇がつ

いた人が減少しました。 

冬休みで生活リズムが崩れたま

まであったり、日中の活動量低下

によってなかなか眠れなかった

りすることが考えられます。 

昨年度の同時期と比較すると、毎

日〇がついた人は昨年度よりも

２０％増加しているので、早寝に

ついて改善傾向がみられます。 

来年度も、睡眠習慣改善に向けて、継続的な取組を行いたいと思います。 

引き続き、お子さんが早寝早起きできるように、ご協力お願いいたします。 

 

 

 

 


