
 

 

 

新年度
しんねんど

が始
はじ

まって１ヶ
か

月
げつ

が経
た

ちました。そろそろ、からだも心
こころ

も少
すこ

し疲
つか

れが出
で

てくるころで

はないでしょうか。毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごすために、生活
せいかつ

リズムをくずさず、早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはんをこ

ころがけましょう！ 

 

新型コロナウイルス感染症について 

石川
いしかわ

県内
けんない

でもまだたくさんの感染者
かんせんしゃ

が報告
ほうこく

されています。津幡
つ ば た

町内
ちょうない

でも学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

になる学校
がっこう

があり、引
ひ

き続
つづ

き、しっかり感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を行
おこな

っていかなければなりません。外
そと

から帰
かえ

ったら、

まず手洗
て あ ら

い・うがいをするようにしましょう。登校前
とうこうまえ

には、体温
たいおん

を測定
そくてい

し、発熱
はつねつ

、のどの痛
いた

み

や咳
せき

などいつもと体調
たいちょう

が違
ちが

う場合
ば あ い

は、登校
とうこう

を控
ひか

え、お家
うち

で様子
よ う す

をみましょう。様子
よ う す

をみても良
よ

くならない場合
ば あ い

、病院
びょういん

受診
じゅしん

をしましょう。 

 

～保護者の皆様～ 

 耳鼻科検診について 

 １，４年生対象の耳鼻科検診は、「新型コロナウイルス感染症予防のため、秋以降に行う方が

望ましい」という耳鼻科医の先生の意向により、９月以降に予定しております。日が近づきまし

たら、問診票をお渡ししますので、提出よろしくお願いします。 

 

スッキリ調査について 

  本日からスッキリ調査が始まりました。①朝ごはんは食べたか、②朝の歯みがきはできたか、

③爪は長くないか、④ハンカチ、ティッシュは持ってきているか、⑤早く寝ることができたか

を毎週火曜日に学校でチェックをします。「昨年度は全校パーフェクトの日がなかったので、

今年度は、たくさん全校パーフェクトの日があると良いね」と健康委員の児童を中心に話をし

ています。特に昨年度は爪、ハンカチ、ティッシュに×がつく人が多かったので、ご家庭でも

声かけをお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R４．５．１０ 

萩野台小学校 

５月号 

 

おうちの方と 

一緒に読みましょう 

裏面あり 

 すいみんはなぜ必要？ 

すいみんが必要な理由の１つは、体の成長のためです。体の成長に必要なホルモン（成長

ホルモン）が眠っている間にでます。一晩の眠りは、深い眠りと浅い眠りを繰り返しているの

ですが、最初の深い眠りの時にたくさん成長ホルモンが出るそうです。ぐっすり眠るために、

日中はたくさん学び、たくさん体を動かすと良いですね。 

すいみんコーナー 

 今年度はすいみんに関する情報を「すいみんコーナー」として

載せていきたいと思います。少し難しい内容を載せることも

ありますが、お子さんと一緒に読んでみてください。 



１学期
が っ き

健康
け ん こ う

パワーアップ大作戦
だ い さ く せ ん

について 

今年度
こ んね んど

も健康
けんこう

パワーアップ大作戦
だいさくせん

で、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えていきたいと思
おも

います。５月分
がつぶん

のチェック表
ひょう

を本
ほん

日
じつ

持
も

ち帰
かえ

ります。下
した

の「期間
き か ん

、内容
ないよう

、方法
ほうほう

」をおうちの方
かた

と一緒
い っし ょ

に確認
かくにん

し、１週間
  しゅうかん

取り組
と  く

みましょ

う！ 

 

保護者の皆様 ご確認ください 

 

１．期 間 ５月１１日（水）～５月１７日（火） 

 

２．内 容：早寝早起きについて、チェックすることを通して、自分の生活リズムを整える 

       〇早起き  ＊目標時刻（６：３０）までに起きたか。 

       〇早寝   ＊目標時刻までに寝ることができたか。 

      （１・２年生：９時 ３・４年生：９時３０分 ５・６年生：１０時） 

 

３．方 法    

①チェックシートに、「めあて」を書く欄があります。お子さんと「めあて」について 

話をしていただき、記入をお願いします。 

②毎日、チェックをし、○か×を記入します。毎日の「おうちのかたのサイン」欄の 

記入をしてください。寝るのが遅くなった場合は、その理由に〇をつけてください。 

また、テレビやゲームなどメディアを利用した日は、利用時間を書いてください。 

 ③１週間取り組んだ後、お子さんは「ふりかえり」欄を記入します。保護者の方は 

「おうちのかたから」の欄に感想や励ましの言葉を記入してください。 

 ④期間中、チェックシートは家庭で保管してください。 

⑤１週間チェックが終了したら、５月１８日（水）に学校へ提出してください。 

 

 

＊今年度も引き続き、睡眠の改善に向けての指導や取組を重点的に行っていきたいと 

思います。睡眠の改善には、ご家族の協力が必要不可欠です。習い事や家の都合等が 

あるかと思いますが、夜は早く眠れるように、ご協力よろしくお願いします。 

 

 

 

 

１、２年生は       ９：００までに 

３、４年生は       ９：３０までに 

５、６年生は      １０：００までに    ねましょう 


