
 

 

 夏休みまで、あと少しとなりました。 

６月から水泳学習が始まりました。安全に水泳学習

を行うために、朝、家での健康観察をしっかりしてき

ましょう！ 

１・２年生は９時まで、３・４年生は９時３０分ま

で、５・６年生は１０時までには眠り、朝は６：３０には起きて、朝ごはんをしっかり食べ

てきましょう。 

特にプールの授業があった日の夜はしっかり体を休めましょう。 

また、爪が伸びて長くなったままの人も数名みられます。爪が長い

と自分のけがだけではなく、周りの人のけがにもつながります。爪が

伸びていないかチェックをして、1 週間に１回ほど、こまめに切るようにしましょう。 

 

スッキリ調査の結果より 

毎週月曜日に健康スッキリ調査を行っています。全校パーフェクトを目指して、健康委員

を中心に呼びかけています。あと少しで全校パーフェクト！というところまできています。

今までのチェックで、ハンカチ、ティッシュを忘れる人が数名いました。ハンカチ(きれい

なハンカチ)、ティッシュは毎日持ってきましょう。予備をランドセルに入れておくといい

ですね。 

○がつかない項目があった場合は、その都度お知らせを出しています。おうちの方とも一

緒に確認をして、全部に○がつくといいですね。 

 

 スッキリ調査の結果の掲示    健康委員会がランチルームでよびかけたポスター 
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～保護者の皆様～ 

「 わたしの健康 」 について 

 ４月から始まった身体計測や健康診断ですが、全て終了しました。たくさんの保健調査に

回答していただき、ありがとうございました。検診の結果で受診が必要な場合、検診終了後

に別紙にてお知らせを配付しております。(すでに以前から受診をしており、経過観察をさ

れている場合にも学校の検診の結果としてお知らせしたお子さんもいます。) 

これまでの結果については、「わたしの健康」に記入し、本日、お子さんにお渡ししまし

た。健康診断の記録(ｐ５～１０の該当学年のページ)、１学期中の発育の記録(ｐ１１，１

２の該当学年の欄)をご覧ください。また、ｐ１～４に追加訂正等があれば、ご記入くださ

い。７月１２日（金）までに学校に提出してくださるよう、よろしくお願いいたします。 

 

 

 

むし歯のある人や視力の低下がみられる人は、 

はやく受診をしましょう！ 
  

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

空欄箇所 理由 

１・４年生の心臓検診の結果 関係機関から結果が届いていないため 

どうして早く受診しないといけないの？ 

むし歯はどんどん進行してしまうからです！ 

 初期のむし歯はあまり痛くありませんが、進行すると痛みが出てきて、治療にも時

間がかかってしまいます。 

 また、乳歯（子どもの歯）のむし歯を放っておくと、永久歯（大人の歯）が

むし歯になったり、歯並びが悪くなったりしてしまいます。 

 視力についても、近視になりかけの時期や、一次的な近視の場合、

目薬で視力が回復することがあります。 
 


