
 

 

  夏
なつ

休
やす

みが終
お

わり、２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。生活
せいかつ

リズムはととのってきましたか？生
せい

活
かつ

リ

ズムが戻
もど

るまでには、くずれていった時間
じ か ん

と同
おな

じだけの時間
じ か ん

がかかると言
い

われています。

健
けん

康
こう

パワーアップ大
だい

作
さく

戦
せん

の結
けっ

果
か

を見
み

ると、夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

にリズムがくずれてしまった人
ひと

も、く

ずれなかった人
ひと

も、早寝
は や ね

早
はや

起
お

きをしよう！という気持
き も

ちが伝
つた

わってきました。 

１日
にち

でも早
はや

く生
せい

活
かつ

リズムをととのえて、毎日
まいにち

を元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 

保護者の皆様、健康パワーアップ大作戦の取組、ありがとうございました。 

 

 

 

 

令和６年９月４日 
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   生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えよう      けがを予防
よ ぼ う

しよう 
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～保護者の皆様～ お願い 

 全学年、順次、身体測定と保健指導を実施します。後日「わたしの健康」手帳を持ち帰りますの

で、９月の身長・体重をご覧ください。押印は不要です。ご覧になられたら、９月１３日（金）ま

でに学校へお出しください。また、夏休み中に眼科や歯科医院を受診された場合、検診結果の用

紙を提出してくださるよう、お願い致します。 

新学期
しんがっき

が始
はじ

まると、学校
がっこう

で久
ひさ

しぶりにみんなと会
あ

えるうれしさから、ついついろうかを走
はし

ってし

まったり、危
あぶ

ないことをしてしまったりして、けがが多
おお

くなりがちです。けがをしないためには、

注
ちゅう

意
い

力
りょく

と落
お

ち着
つ

いた行
こう

動
どう

力
りょく

が必
ひつ

要
よう

になります。一人一人
ひとりひとり

が、けがをしないように気
き

をつけ、もし

危
あぶ

ないことをしている人
ひと

をみかけたら「あぶないよ」と教
おし

えてあげましょう。 
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