
 

 

虫
むし

の鳴き声
な  ご え

に秋
あき

を感
かん

じる季
き

節
せつ

となりました。朝晩
あさばん

が涼
すず

しくなり、日中
にっちゅう

との気温
き お ん

の差
さ

が大
おお

きいことから、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

です。朝
あさ

起
お

きたときは、体温
たいおん

が低
ひく

くなるので、もし

朝起
あ さ お

きた時点
じ て ん

で、いつもより熱
ねつ

が高
たか

い場合
ば あ い

は、その後
ご

、熱
ねつ

が上
あ

がってくることもあります。

来週
らいしゅう

から、マラソン大会
たいかい

に向
む

けて、走
はし

ろう運動
うんどう

も始
はじ

まります。登校前
とうこうまえ

におうちでも健康
けんこう

観察
かんさつ

をしっかり行
おこな

いましょう。熱
ねつ

がなくても、かぜの症 状
しょうじょう

がある人
ひと

は、病院
びょういん

に行
い

ったり、お

うちで様子
よ う す

をみたりしましょう。 

 

 

 
  

 

 

 

☆勉強
べんきょう

・読書
ど く し ょ

          ☆テレビ 
姿勢
し せ い

が悪
わる

いと、本
ほん

やノートと目
め

が近
ちか

くなります。    テレビに近
ちか

づきすぎていませんか？ 

近
ちか

くを見続
み つ づ

けると、目はつかれてしまいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ゲーム 

ゲームで目
め

を一生懸命
いっしょうけんめい

使
つか

ったり、画面
が め ん

からの光
ひかり

のしげきをうけたりすると、目
め

はとてもつかれて 

しまいます。 

 

 

 

 

 

令和６年１０月号 

津幡町立萩野台小学校 

保健室 

 

１０月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

☆目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

☆姿勢
し せ い

を正
ただ

しくしよう 

 

☆けいたいゲームは画面
が め ん

から目を３０ｃｍ以上はなしましょう。 

☆３０分に１回
かい

は休
きゅう

けいしましょう。 

☆テレビは、２ｍ以上
いじょう

はなれて見
み

ましょう。 

☆ねころがって見
み

ないようにしましょう。 

☆本
ほん

やノートと目
め

は３０ｃｍ

以上
いじょう

はなしましょう！ 

１０月に入り、視力
しりょく

検査
け ん さ

を順次行っています。 

＊視力
しりょく

がＢ以下
い か

の人
ひと

に、お知
し

らせを出
だ

します。 

早
はや

めに受
じゅ

診
しん

しましょう。 



夏休み中の健康パワーアップ大作戦について 

今年も 9 月になっても厳しい暑さが続きました。2 学期のスタートを元気に迎えられるように、

今年度は、夏休みの終わりの 1 週間に、健康パワーアップ大作戦(早寝早起きのチェック)を行いま

した。夏休み中ということで、規則正しい生活が難しいところもあったかと思いますが、チェック

に取り組み、自分の生活をふり返ることができていました。これから涼しく運動がしやすい季節で

す。日中に、体を動かし、夜はぐっすり眠れるといいですね。 

 保護者の皆様、お忙しい中、ご協力ありがとうございました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【１・４年生の色覚検査について】 

１０月中に色覚検査の実施を予定しております。検査を希望されたお子さん全員に、検査実施後

に検査結果をお渡しします。結果を持ち帰りましたら、ご確認ください。 

0% 50% 100%

全校

早起き

毎日○がついた人 ３～４日○がついた人

０～２日〇がついた人

0% 50% 100%

全校

早寝

毎日○がついた人 ５日○がついた人

３～４日○がついた人 ０～２日〇がついた人


