
 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

今年も残り少なくなりました。この１年間健康に過ごすことができましたか？最後の

しめくくりに風邪などひいて体調をくずさないように気をつけましょう。年末年始はク

リスマスやお正月など行事が続きます。食べ過ぎや栄養の偏りにも注意しましょう。 

 

令和６年１２月 

萩野台共同調理場 

もうすぐ冬休みです。元気に過ごすため

に、食事から栄養をしっかりとって、適度な

運動と十分な睡眠を心がけましょう。 

 

冬は、新型コロナウイルスだけでなく、インフルエンザやノロウ

イルスなども流行しやすい季節です。感染症予防の基本は「手洗い」

です。手についた菌やウイルスをしっかり落とすためには、「2度洗

い」が効果的です。手洗い後は水気をきちんと拭い取りましょう。 


