
 

 

 

 
                        

令和７年 ６月 

萩野台共同調理場 

心と身体の健康を維持

できる 

食べ物の選択や 

食事づくりができる 

一緒に食べたい人がいる

（社会性） 
日本の食文化を理解し伝える

ことができる 

食べ物やつくる人

への感謝の心 

食事の重要性や楽しさを理解

する 

買い物や料理など、 

一緒に食事の支度をする 

家族や仲間と楽しく

食卓を囲む 

地域の郷土料理や 

行事食を味わう 

世界有数の長寿国である日本ですが、栄養の偏りや

不規則な食事による生活習慣病の増加をはじめ、食の

安全上の問題、海外への食の依存など、さまざまな問

題を抱えています。そこで、「国民が生涯にわたって健

全な心身を培い、豊かな人間性を育む」ことなどを目

的に、平成 17年６月に「食育基本法」が制定され、

国を挙げて「食育」に取り組むことになりました。 

６月は食育月間です。自分の「食べる力」を振り返

ってみましょう！ 
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