
 

 

１１月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

頃
ごろ

からインフルエンザの流行
りゅうこう

が拡大
かくだい

し、石川
いしかわ

県内
けんない

でインフルエンザ

注意報
ちゅういほう

、翌週
よくしゅう

には警報
けいほう

が出
だ

されました。その都度
つ ど

、感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

について、お話
はなし

をしてい

ますが、はぎのっこのみなさんはしっかり自分
じ ぶ ん

の体調
たいちょう

を整
ととの

えることができているようで、

今
いま

のところ大
おお

きな流
りゅう

行
こう

がみられません。このまま、残
のこ

り１か月
げつ

、元気
げ ん き

に過
す

ごせるように、

１人１人が気
き

を付
つ

けて過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年１２月号 

津幡町立萩野台小学校 

保健室 

 

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

の基本
き ほ ん

！！ 

寒
さむ

くて水
みず

が冷
つめ

たいですが、

ていねいに手
て

を洗
あら

おう！ 

 



～保護者の皆様～ 

９月に生活習慣に関するアンケートを実施しました。ご協力ありがとうございました。おやつに関する

アンケート結果はすこやか集会の中でお伝えしました。 

メディアについての結果は下記の通りです。学校の方でも引き続き、メディアの長時間の利用による心

身への影響を指導していきたいと思います。ご家庭でもお声かけをお願いします。 

 

どの学年においても、休日になると、メディア利用時間が平日のメディア利用時間より増えています。平

日は２時間以上利用している人の割合が６２．２％であり、休日は２時間以上利用している人の割合が

８６．５％となっています。 

 

 

平日、休日ともに目標の就寝時刻１時間前に眠れている人は２８人、眠れていない人は９人となってい

ます。４，５年生は平日、休日ともに目標の就寝時刻１時間前に眠れている人が多いです。低学年で２２

時頃までメディアを使っている人が数名おります。 

 

＊2 学期のメディアコントロールチェック表について、後日、テトルで配信予定です。配信されたメ

ールをご確認の上、ご家族で取り組んでいただけたらと思います。よろしくお願いいたします。 

 


