
 

  

 今年度
こんねんど

も残
のこ

り 2 か月
げつ

となりました。暦
こよみ

の上
うえ

では２月
がつ

は春
はる

となりますが、まだまだ寒
さむ

さ

が気
き

になるところです。学校
がっこう

では６年生を送
おく

る会
かい

や卒業式
そつぎょうしき

等
とう

、大切
たいせつ

な行事
ぎょうじ

が続
つづ

きます。

引
ひ

き続
つづ

き、手洗
て あ ら

い・うがい・規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を心
こころ

がけて、みんなで元気
げ ん き

に、１日１

日を大切
たいせつ

に過
す

ごしましょう。 

 

 

１月
がつ

の発育
はついく

測定
そくてい

の時
とき

に、各学年
かくがくねん

「心
こころ

の健康
けんこう

」に関
かん

す

る保健
ほ け ん

指導
し ど う

を行
おこな

いました。１，２年生はアサーション、

３，４年生はアンガーマネジメント、５，６年生はリフレー

ミングをテーマに行
おこな

いました。 

アサーションとは、自分
じ ぶ ん

も相手
あ い て

も大切
たいせつ

にしながら、気持
き も

ちを伝
つた

えることです。相手
あ い て

が悲
かな

しい思
おも

いを

しないように、自分
じ ぶ ん

の思
おも

いをどのように伝
つた

えたらよいかということをペアになって考
かんが

えました。１，２

年生、とても相手
あ い て

のことをよく考
かんが

えていて、上手
じょうず

に気持
き も

ちを伝
つた

えていました。 

３，４年生は怒
いか

りを感
かん

じた時
とき

に、どのようにしたらよいかを学
まな

びました。いくつかの対処法
たいしょほう

を学
まな

び、

最後
さ い ご

はみんなで体
からだ

を動
うご

かして気持
き も

ちを落
お

ち着
つ

かせるということを行
おこな

いました。体
からだ

を動
うご

かしている

時
とき

のみんなの笑顔
え が お

がすてきでした。 

５，６年生は、１１個
こ

の言葉
こ と ば

に関
かん

して、考
かんが

え方
かた

を変
か

えて前向
ま え む

きにとらえられるようにしました。後
う し

ろ

向
む

きな言葉
こ と ば

も前向
ま え む

きな言葉
こ と ば

にして、「なるほど～そんなふうに考
かんが

えたらよいのか」となっている

様子
よ う す

が見られました。短所
たんしょ

と思
おも

っていても長所
ちょうしょ

にもなりうることを伝
つた

えました。 

どの学年
がくねん

にも、うれしい、楽
たの

しい、悲
かな

しい、イライラするなど、いろいろな気持
き も

ちを感
かん

じることは、み

んなの心
こころ

の成長
せいちょう

につながるので大切
たいせつ

だということを伝
つた

えました。これからもたくさんのことを感
かん

じ

て、その気持
き も

ちを大切
たいせつ

にしながら過
す

ごしてほしいと思
おも

います。 
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   ２月のほけんもくひょう

 ☆心
こころ

の健康
けんこう

を考
かんが

えよう 

 

しんどいな～の時
とき

には、 

ためこまずに、だれかに話
はなし

をしてみてね。 

https://school.sedoc.ne.jp/member/uploads/fckeditor/hoken/illust_cut/151208/shoho02.jpg


メディアコントロール がんばりましょう！ 

１月３０日～２月８日までチェック期間
き か ん

です。 
 

～ランチルームでのお話より～ 

メディアと脳
のう

の関係
かんけい

についてお話
はなし

しました。 

 
前頭
ぜんとう

葉
よう

：冷静
れいせい

に考
かんが

える、がまんする 

ブレーキの役割
やくわり

 

 

大脳
だいのう

辺
へん

縁
えん

系
けい

：○○したい、がんばりたい、

チャレンジしたい！アクセルの役割
やくわり

 

この２つが バランスをとって  

すごしている 

前頭
ぜんとう

葉
よう

：冷静
れいせい

に考
かんが

える、がまんする 

ブレーキの役割
やくわり

 

 

大脳
だ い の う

辺
へ ん

縁
え ん

系
け い

：○○したい、 

がんばりたい、チャレンジしたい！ 

アクセルの役割
や く わ り

 

 

もっと楽
たの

しみたい、続
つづ

けたい、 

やめたくない⇒生活
せいかつ

に影響
えいきょう

 

アクセルが強
つよ

くなり、ブレーキが 

かかりにくくなる 

 

メディアを長
なが

く 

使
つか

い続
つづ

けると・・・ 

おうちでメディアのルールを 

決
き

めて まもれるといいですね！ 


