
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ★新２年学年団より★ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2020年4月９日 第１号 

コロナ、コロナ、コロナ。連日、テレビをつければコロナのニュースばかりで、「コロナ疲れ」という言葉を耳にしま

す。心理学では、マイナスな言葉やニュースに触れていると、脳はどんどんマイナスなものばかりを見つけやすくなるら

しいです。また、人はマイナスなものを見るとストレスからネットやメディアを見やすくなる傾向があり、さらにそこで

ストレスがたまるという悪循環に陥りやすくなるそうです。 

臨時休校によって学力や体力が低下するかもしれないという不安、新年度に入り、新しいクラスメイトとの関係づくり

への不安、進路実現への不安、考えれば考えるほどマイナスのことばかり出てきます。私もマイナスのことばかり考えて

しまって、悪循環に陥っているのかもしれません。 

しかし、不安や悩みは「前向き」になれるチャンスだということを知っていますか。人は不安の原因と「向き合うと決

心」した時に「前向き」になります。決心するか、しないかは本人の意思になりますが、不安や悩みは、私たちが成長す

るために、わざわざ壁となり、今何をすべきなのかを教えてくれているのです。 

臨時休校や春休みで、長い期間学校に来ることができませんでした。そしてまた臨時休校です。課題や部活動をやらさ

れていると思っている人たちも、将来に対する不安を感じ、「自分は今、何をすべきなのか？」と考えたと思います。「前

向き」に「自主的に」行動するチャンスが来たのです。２年生でこのチャンスをつかみ「進化」を遂げましょう。 

学年主任より 

皆さんの１年生からの「進化」

を期待しています。老化が進ん

でいる私ですが、羽咋高校２年

生の一員として、私も「進化」

を遂げられるよう努力します。

一緒に頑張りましょう。 

コロナの影響で主体性をもって

学習できるかで２年のスタート

が大きく変わります。問題が解

けない、学習の進め方がわから

ないときは頼ってください。周

りは気づかないうちに先に進ん

でいます。 

 

 

この学年とは初めての関わりと

なります。昨年度は３年生をも

っていました。そのときの経験

を活かし、進路実現に貢献でき

るよう頑張ります。みんなでク

ラスに良い雰囲気を作っていき

ましょうね。１年間よろしくお

ねがいします！ 

知的好奇心を持つこと、自己管

理能力を高めること、他者へ配

慮すること。昨年度に引き続き、

この三本の柱を皆さんと共に心

がけていこうと思います。こと

ばを多く知ることが大切です。 

１年間よろしくお願いします。 

 高校２年生は、いろいろなこ

とに挑戦できる時期だと思いま

す。今の自分と将来の目標にし

っかりと向き合って、お互いに

良い刺激を与えあって、一緒に

成長していきましょう。応援し

ています。頑張りましょう！ 

前田 耕志（２１Ｈ担任・理科） 至極 功（２２Ｈ担任・英語・学年主任） 

米澤 裕太（２３Ｈ担任・数学） 

窪 尚子（２５Ｈ担任・英語） 

江尻 成治（２４Ｈ担任・国語） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《今後の日程》 

  ４月９日（木）～５月６日（水） 臨時休校 

  １週間に１度、学年登校日があります。 

  ２年生登校日 

   日 時 ： ４月９日（木）と毎週火曜日 ＜４月１４日、２１日、２８日＞ ：３限目（４５分授業）までの予定 

   持ち物 ： 筆記用具、提示された課題、プリントを持ち帰るためのクリアファイルなど 

 

  学校から配信メールが送られますので、こまめに確認願います。 

 

 

 

今年はいよいよ課題

研究が始まります。 

さまざまな「問い」

にチャレンジしまし

ょう！ 

分からないことを分

からないままにしな

い。自分で調べたこ

とは脳に焼き付きま

す。試行錯誤しなが

ら前向きに挑戦して

いきましょう。 

未曾有の事態をプラ

スの力に変えて、目

標に向かって努力し

よう。 

“自分が見たいと思

う変化になりなさ

い” ガンジー 

文系クラスの地学基

礎を担当します。秋

からは理科も模試が

始まります。一緒に

頑張りましょう。 

日本史Ｂを担当しま

す。君たちを県内ト

ップの成績にしてみ

せますので、信じて

ついてきて下さい。 

保健体育、中越です。

１年間、いっしょに

体育・保健を楽しみ

ましょう。 

初めまして。 

コロナでなかなか会

えませんが、会える

日を楽しみにしてい

ます。  

文武両道を実現させ

るためには、まずは健

康でいることが大切

です。健康面や生活面

で、何か不安なことが

あったらなんでも相

談してください。 

藤澤 恒 

（２１Ｈ副担任・地歴公民） 

井藤 龍真 

（２２Ｈ副担任・数学） 

門間 容子 

（２３Ｈ副担任・国語） 

小路 香織 

（２４Ｈ副担任・理科） 

近間 強 

（２５Ｈ副担任・地歴公民） 

中越 早代 

（２学年級外・保健体育） 

山本 朗子 

（２学年級外・英語） 

久保 茉莉 

（２学年級外・養護） 

ご不明な点、相談したいこと等がございましたら、ご連絡ください。また欠席する場合も、保護者様からの欠席

連絡をよろしくお願いします。羽咋高校 ０７６７－２２－１１６６ 


