
令和２年度 ３年生学年通信  

実 践 
令和 2 年 7 月 20 日 第 3 号 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本日はお忙しいところホームＰＴＡ懇談会にご出席くださり、誠にありがとうございま
す。今回は定期考査と模試の結果を中心にお話をさせて頂く予定です。共通テストまであと
６ヶ月、今のままで目標に到達する生徒はおそらく一人もいないでしょう。ほとんどの生徒
は最大限努力して、ぎりぎり合格圏に届くかどうかです。また、受験は競争なので努力して
も合格を誰も保証してくれません。しかし、合格する者は努力してきた生徒であることは確
実なので、努力せざるを得ません。少ない合格切符を獲得するには生徒の頑張りは言うに及
ばす、学校、家庭と三位一体となり努力を続ける必要があります。ご協力よろしくお願いい
たします。 
 
羽咋高校の最大の悩みは長期休暇で学習習慣が崩れてしまうことです。 

成績の良い生徒は、自分で立てた計画を確実に実行していくので、毎日コツコツと努力し、
夏休みを活用して実力を蓄えていきます。一方、成績が伸び悩む生徒は、立てた計画が実行
できず、休みの大半を無意味に過ごし、休みが終わる直前に慌てて課題をしているようです。
学習習慣も崩壊し、実力をつけるどころか、むしろマイナスになって休み明けを迎えてしま
います。膨大な量の課題を夏休み終了間際の１週間ほどでやろうとしても、答えを丸写しす
るだけで、学習効果がほとんどありません。成績の差はまさに自己規制の差であると言える
でしょう。３年生にとって夏休みは非常に重要な期間です。過ごし方を間違えると最後まで
苦しい受験勉強を強いられます。有意義な夏休みを過ごすために、以下のことに気を付けて
ください。今月の学年便りは保護者の皆様へというより、生徒達に向けたメッセージと言う
べき内容ですので、ご家庭で夏休みの過ごし方について確認しあう材料にして下さい。 
 
共通テストは弱点科目が足を引っ張る。夏休みは弱点補強を最優先！ 

共通テストは７科目９００点満点で実施されます。高得点を取っている生徒の共通点は極
端に悪い科目がなく、どの科目も平均点以上であるということです。あと一歩の生徒に多い
のは極端に悪い科目を１つか２つ持っているということです。不得意科目は得意科目の優位
性を食いつぶします。また、得意科目はすでに高得点を取っているので、それ以上伸ばすの
は大変ですが、不得意科目は得点が伸ばし放題です。夏休みに力を入れるべきは不得意科目
の補強です。それを最優先にして学習計画をたてるべきです。不得意科目が多い生徒は人の
何倍も努力が必要なのはいうまでもありません。 
 
毎日１０時間以上の学習時間が合格の最低条件です。 
できれば１２時間以上確保したいところ。 

今年の夏休みは実質１週間。県のリフレッシュウィークにより学校も閉鎖です。「昼間、
図書館で勉強してきた！」「友達の家で勉強してきた！」など、たくさん勉強してきたよう
なことを臭わせて、夜の貴重な時間にゴロゴロしている生徒は危険です。やることがたくさ
んあるので、時間は足りないはずです。夜ゴロゴロしている人は到達したい目標がかなり低
いといえるでしょう。「外で勉強してきた」を過信してはいけません。中身の濃い学習時間
を毎日最低１０時間以上、できれば１２時間以上確保したいところです。 
 
「学習記録」を毎日つけましょう。 

受験は常に不安との闘いです。いくら勉強してもその成果が実感できず、不安になります。
そんな不安を解消する１つの方法が、学習記録をつけることです。その日に勉強した内容や
時間などを毎日記録して下さい。記録することで夏休み前に立てた計画がどれだけ実行でき
ているか、自分の状況を確認できるとともに、勉強量を視覚的に実感することができます。
これを積み重ねることが「これだけやったんだから」という「自信」につながっていきます。
時間不足の教科も見えてきます。自己管理能力を高める意味でも、毎日、記録をつけましょ
う。最後に繰り返し述べます。成績の差は自己管理能力の差です。思考能力にそれほど大き
な差はありません。それは、社会では常に求められる能力だと考えます。幸せな未来を迎え
るために、自己管理能力を高めていきましょう。 

 
（学年主任より） 

大雨続きでグラウンドも水浸し。 
球技大会も雨バージョンでの実施となりました… 



 ７月１４日（火）に球技大会が行われました。ソフトボールとバレーボールに分かれて練習を

重ねてきました。しかし、天気に恵まれず、全員がバレーボールでの出場となりました。コロナ

感染拡大防止のため、学年別での縮小実施、さらにハイタッチ禁止などの制限もあり、楽しさが

いつもの半減です。２年３月の球技大会も中止だったのに…。ですが、さすがは３年生。数ある

制限の中でも、可能な限り楽しもうとする生徒ばかりで、予想を超えた素敵な球技大会になりま

した。今年の学校祭も何らかの制限付きでの実施となるのは確実です。その制限の中でどのよう

に工夫し、楽しめるのか。今回の球技大会での経験は、きっと学校祭に生かされることでしょう。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪今後の予定≫ 

（７月３１日まで通常授業） 

８月 １日 東大、京大、名大、東北大オープン模試（～２日）  

８月 ３日 ３年登校学習（～５日）  

   ８日 全統共通テスト模試（～９日）  

（８月１７日～８月２６日まで通常授業） 

２８日 文化祭（２９日は体育祭）  

９月 １日 体育祭の代休  

９月 ２日 校内実力テスト（～３日まで）  

９月 ４日 ３年保護者対象大学入試説明会 

９月 ５日 全統記述模試 

９月１９日 進駿共催共通テスト模試（～２０日） 

１０月１日 ２学期中間考査 

＜球技大会結果＞   

男子バレー 優勝：４組 A  準優勝：５組 A   

女子バレー 優勝：３組 A  準優勝：５組 A 


