
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １月２２日（月）の５限目に，６年生の各教室で，先輩と語る会が行われました。これ

は，昨年度の本校卒業生の代表が母校を訪れ，後輩の６年生に中学校生活について紹介し，

質疑応答も行って不安を解消し，希望をもって４月を迎えるために実施しているものです。 

 この日は，各クラスに２名ずつの先輩が訪れ，自ら作成したプレゼンを基に学校生活等

について分かりやすく説明してくれました。体育祭の動画では，創作ダンスで最優秀賞を

獲得した黄団のパフォーマンスに魅了されました。さすが中学生といった感じでした。 

また，学習の仕方の話では，教科ごとに課題が出され，テストは単元ごとではなく，中

間と期末の２回になることなど，また部活動の話では，平日２時間程度の活動を行ってい

ることなどがわかりました。部活の後，疲れた中でも集中して勉強していることが話され

ると，みんな尊敬の眼差しで先輩を見つめていました。 

 説明後には質問タイムも設けられました。６年生からは「テスト勉強は，どれくらいや

るのですか？」「部活の先輩，後輩の関係はどうですか？」「長い春休み，どんなことをし

ていましたか？」などの質問が出され，先輩方はその一つ一つに丁寧に答えてくれました。

今回の会も，終始和やかな雰囲気の中で，時折笑いも起こり，楽しく説明を聞くことがで

きました。６年生からは「中学校生活が楽しみになった」「部活動で頑張りたい」「文化祭

と体育祭が楽しみ」などの感想が聞かれました。 

 ６年生の皆さん，先輩方からのエールを受け止め，残りの日々を大切に過ごしましょう。

先輩方，すてきなプレゼンと笑顔での丁寧な説明を，ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年度 羽咋小 校長室だより 

 

 

 

 １月 笑顔でファイト号 Ｒ６．１．２９ Ｎｏ．１８ 

先輩と語る会！中学校生活に期待と憧れ！ 



 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 １月２４日（水）～１月３０日（月）までの１週間は，「全国学校給食週間」になってい

ます。この期間を利用して，毎日当たり前のように食べている学校給食について，成長期

に必要な栄養をバランス良く提供できていることや，給食を通じて健康な体がつくられて

いることなどを再確認できます。 
 文部科学省のホームページにも「子供たちの食生活を取り巻く環境が大きく変化し，偏

った栄養摂取，肥満傾向など，健康状態について懸念される点が多く見られる今日，学校

給食は子供たちが食に関する正しい知識と望ましい食習慣を身に付けるために重要な役割

を果たしています。」との記述があります。学校給食の果たすべき役割は，大きいですね。 
 本校では，２学期途中から，英語で行っていた給食中のあいさつを「いただきます」「ご

ちそうさまでした」という日本語に変え，より感謝の気持ちをもって給食をいただくよう

にしています。食材では動植物の命をいただいていること，安全・安心な給食を作ってい

ただいていることなど，給食は多くの方々の協力によって提供されています。今回の大地

震による被災経験でも，温かい食べ物が食べられる喜びやありがたさをひしひしと感じま

した。食べられることは，決して当たり前のことではないと学びました。 
 この全国学校給食週間の期間を活用して，給食の大切さを再確認し，必要な量を完食す

る習慣づくりを育み，献立・調理・搬送等に携わっいただいている職員の皆様に感謝の気

持ちをもって食べることも大事にしていきたいと考えています。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

毎日の給食に感謝！全国学校給食週間！ 

給食の掲示コーナー前に特設されたボード！ 

給食の歴史や大事なことが満載！ 

給食の進化！ 



 
 
 
 １月２３日（火）に，クラブ活動が行われました。今回は，３年生のクラブ見学も兼ね

ており，いつもより活気が感じられました。３年生はグループごとに見学を行い，活動の

様子を間近で見たり，参加させてもらったりして楽しんでいました。 
体育館ではソフトバレーと卓球を楽しみ，パソコンクラブではプログラミング操作，ダ

ンスクラブではノリノリのダンスに，興味津々の様子でした。ジャパンクラブでは，講師

の先生をお迎えして，火起こし体験と琴の演奏に挑戦する様子を熱心に見学していました。

どのグループも見学マナーをしっかり守って行動し，すべてのクラブを見学できました。 
いよいよ４年生に近づいてきたんだなという気持ちにもなりましたね。どのクラブに入

るのか，今からわくわくする，そんなクラブ見学になりました。 
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どきどき，わくわく！３年生クラブ見学！ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ２月上旬から，恒例のなわとび大会が始まります。今年度は，検定の種目が変わり，連

続技ができて級が認定されます。リズムに乗っていくつかの種目を次々にクリアしていく

姿を見ていると，やはり練習，努力はうそをつかない

と実感します。長休みや昼休みにたくさん練習してい

る児童は，級がどんどん向上しています。 
 現在，体育館の入口付近に，１級～５級をクリアし

た児童のカードが掲示されています。また，現在挑戦

中の児童も，クリアめざして自分のカードを挑戦コー

ナーに貼り付けています。友達と切磋琢磨し，自分の

前に立ちはだかる級の壁を乗り越えてほしいと願っ

ています。  【１月２６日（金）現在の記録】 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

みんな笑顔！３年生！ 

なわとび練習，頑張っています！めざせ新記録！ 

縄跳び検定！壁を乗り越えよう！ 

１級 村本（５の２），八島（３の１），長野（４の１），弘灰（２の１），中多（６の２） 

２級 木下・横浜・福田・向田・宮本（３の１），岩田（３の２），中多・清水（４の１）， 

北岡・阿曽（４の２），大門・高田（６の１） 

３級 檜垣（５の２），谷口・山本・疋田（３の１），松栁・室井・道井・二谷・野口（６の１） 

桧垣・越智・坂本・藤森・山沢・松本（６の２），宮本・北・屶網・道井（２の１），坂本・島岡・

磯田・松井・濵田（４の２），坪田（４の１） 

４級 松尾・野澤・井村・辻井（３の１），室井・高田（４の２），本吉緋（６の１） 

５級 上野・酒井灯・酒井綾・木津・番匠・内城・稲村・石本・金森・橋本（３の１），村本（３の２） 

畝田・清水（１の２），清水・畝田（１の２），干場（３の２），飯室・山口（４の１）， 

糸数（４の２），干場・平野・岡田・山口・松永（６の２），向田・河副・松下（２の１） 

 



 
 
 
 １月２５日（木）に，１年生が生活科の学習で，昔遊びに挑戦しました。この日は，お

忙しい中，１４名の学習ボランティアの皆様にお越しいただき，昔遊び名人として児童に

遊び方を教えていただきました。 
 今回は「けん玉」「ゴムとび」「木ごま」「おはじき」「お手玉」「あやとり」「まりつき」

「竹とんぼ」の８種類の遊びに挑戦しました。ベルマーク室からプレイルームまで，各部

屋ごとに遊び場が用意され，担当の名人の皆さんがわかりやすく遊び方を教えてくれまし

た。はじめはうまくできなかったり，やり方がわからなかったりしている様子でしたが，

何回か挑戦する内にコツをつかみ，歓声を上げて楽しむ様子がたくさん見られました。グ

ループごとに５分間ずつ遊んでいましたが，まだまだ遊び足りないといった感じでした。 
 最後に振り返りを行いましたが，「とても楽しかっ

た」「またやりたい」という満足の声が続きました。名

人の皆さんからも「子どもたちからエネルギーをもら

った」「こちらもとても楽しめた」などの言葉をいた

だきました。 
 地域の方々とふれあいながら，共に楽しい時間を過

ごすことができました。ご参加いただきました名人の

皆さん，丁寧に温かく教えていただき，ありがとうご

ざいました。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

昔遊びって，おもしろい！名人と交流！ 

名人の紹介！どきどき，わくわく！ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 １月１８日（木）には５年１組，２６日（金）には５年２組が，家庭科で調理実習を行

いました。今回は，日本の伝統的な食事であるご飯と味噌汁作りに挑戦しました。 
 ご飯は，お米をといで水量と火の加減に留意し，ほくほくのご飯になるようにしました。

また，味噌汁作りでは，具材の大根，油揚げ，ねぎを適当な大きさに切り，煮干しで出汁

を取って煮込んでいきました。最後に，味噌を入れて，いい香りが調理室中に広がりまし

た。ご飯の方も，少しお焦げがあった班もありましたが，ふっくら炊き上がっていました。 
 出来上がったご飯と味噌汁の味は，自分たちで調理しただけあって，みんな格別のよう

でした。後片付けも含めて，最後まで安全に実習ができたこともよかったです。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ご飯と味噌汁！５年生，調理実習に奮闘！ 

弾ける笑顔！ 「ありがとうございました！」 



 
 
 「みんなで苦難を乗り越えるんだ！」その気概を示す，全学級統一のめあて用紙。職員

室前廊下に掲示し，３学期の歩みを進めています。団結ＴＥＰＰＥＮで頑張ります！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

職員室前廊下に「乗り越えよう！Smile & Best！」！ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

編集後記「子どものたくましさに勇気づけられた１月！」  

 １月も残すところ３日となりました。様々な不安を抱えながらも動き出した３学期ですが，

学校生活は予定通りの学習・生活が行われ，日常が戻っています。とにかく，子どもたちの元

気な声や笑顔，友達と関わって楽しそうに活動する姿に癒やされます。また，雪の中，寒い中

を頑張って歩いて通う姿や，登校後に雪をすかす姿，縦割り活動や 

地域の方々との活動を通じてはつらつとしている姿などを見ると， 

こちらがエネルギーをもらい，勇気づけられます。 

いよいよ２月になります。 

参観日，送る会，ピアノコン 

サートなど行事も多々ありま 

すが，みんなで頑張ります。 
率先して，雪すかし！ 駅裏を元気に歩く！ 雪の中，頑張る！ 


