
 

本
ほ ん

の世界
せ か い

を味
あ じ

わおう 
羽咋市学校給食共同調理場 

 

    ２月
がつ

２７日
にち

の給 食
きゅうしょく

に登場
とうじょう
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 『 アンの青春 』より 

鶏肉のレモンマリネ 
＜ 材料（４人分）＞ 

 

鶏むね肉   ６０ｇ×４枚   玉ねぎ         ５０ｇ 

白ワイン     小さじ2    にんじん   １２ｇ 

こしょう    少  々      

米粉         １５ｇ        ＊マリネ液    

かたくり粉    １０ｇ        酢     小さじ１          

揚げ油    適量    淡口しょうゆ     大さじ１/２ 

        さとう         小さじ１ 

                レモン汁  小さじ２ 

水               小さじ２ 
 

＜ 作り方 ＞ 

① 鶏肉に，白ワインとこしょうをもみこんでおく。 

② 揚げ油を１８０℃に温め，米粉とかたくり粉を混ぜ合わせたものを 

①の鶏肉にまんべんなくまぶし，カリっと揚げる。  

③ 玉ねぎはうす切り，にんじんは細いせん切りにする。 

④ 鍋に，レモン汁以外の調味料と水を入れ，③の野菜も加えて煮立てる。 

にんじんに火が通ったら，レモン汁とパセリを加えて火を止め，混ぜ 

合わせる。 

⑤ ②の鶏肉に，④のマリネ液をかけて，いただきます！ 

 

＊ マリネ液と一緒にいちょう切りにしたレモンを散らすと，見た目に涼しく， 

さわやかな雰囲気になります。 

 

＊ 冷蔵庫に一晩入れておくと，味がよくなじみます。暑い日なら冷たくして 

食べるのもおススメです。 

シリーズ：赤毛のアン(２) 

『アンの青春』 

作
さく

：Ｌ.Ｍ.モンゴメリ   訳
やく

：村岡
むらおか

 花子
はなこ

 

出版社
しゅっぱんしゃ

：ポプラ社
しゃ

 

作
さく

：斉藤
さいとう

 洋
ひろし

  出版社
しゅっぱんしゃ

：講談社
こうだんしゃ

 舞
ぶ

台
たい

は，１８８０年
ねん

代
だい

のカナダ，プリンス・エドワード島
とう

にあるアヴォ

ンリーという小
ちい

さな村
むら

。１６歳
さい

になったアンは，小
しょう

学
がっ

校
こう

の新
しん

任
にん

教
きょう

師
し

とな

り，理
り

想
そう

と希
き

望
ぼう

に胸
むね

を大
おお

きくふくらませています。ひとりになったマリラ

を支
ささ

えながら，新
あたら

しくやって来
き

た双
ふた

子
ご

の世
せ

話
わ

や村
むら

の改
かい

善
ぜん

委
い

員
いん

会
かい

の運
うん

営
えい

な

どで，忙
いそが

しく日
ひ

々
び

は過
す

ぎていきます。新
あら

たな出
で

会
あ

いがあり，楽
たの

しい出
で

来
き

事
ごと

もさらに続
つづ

きます。 

少
しょう

女
じょ

から一人
ひとり

の女
じょ

性
せい

へと成
せい

長
ちょう

していく姿
すがた

が，きっと読
よ

む人
ひと

の心
こころ

を

とらえて離
はな

さないことでしょう。 

 ルーシー・モード・モンゴメリは，アンと同
おな

じカナダのプ

リンス・エドワード島
とう

で生
う

まれ，１歳
さい

の時
とき

に母親
ははおや

が亡く
な く

なっ

たため，祖
そ

父
ふ

母
ぼ

に育
そだ

てられました。教
きょう

師
し

になって，３０歳
さい

で

書
か

き始
はじ

めた『 赤
あか

毛
げ

のアン 』のシリーズが，熱
ねっ

狂
きょう

的
てき

な人
にん

気
き

を

呼
よ

びました。 


