
　日本
に ほ ん

では、食事
しょ くじ

の前
まえ

に「いただきます」、食
た

べ終
お

わったら「ごちそうさま」の

あいさつをする習慣
しゅうかん

があります。それぞれどのような意味
い み

があるのでしょうか。

　食
た

べることは、生
い

き物
もの

の命
いのち

をいただき、命
いのち

をつないでいくことです。また、食
しょく

事
じ

が出来上
で き あ

がるまでに、料理
りょうり

を作
つく

る人
ひと

をはじめ、農作物
のうさくもつ

や家畜
か ち く

を育
そだ

てる人
ひと

、魚
さかな

を

とる人
ひと

、食材
しょくざい

を運
はこ

ぶ人
ひと

、販売
はんばい

をする人
ひと

など、たくさんの人
ひと

が関
かか

わっています。

感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを忘
わす

れずに心
こころ

を込
こ

めてあいさつし、食事
しょ くじ

を大切
たいせつ

にいただきましょう。

　よくかむことは、食
た

べ物
もの

本来
ほんらい

の味
あじ

が分
わ

かって

おいしく感
かん

じられるだけでなく、むし歯
ば

や食
た

べ

すぎを防
ふせ

ぐことにつながるなど、健康
けんこう

づくりの

第一歩
だ い い っ ぽ

です。食
た

べる時
とき

は、よくかむ事
こと

を意識
い し き

し

て、食
た

べた後
あと

はしっかり歯
は

をみがき、健康
けんこう

な歯
は

と口
くち

を保
たも

ちましょう。

米
こ め

（コシヒカリ）　さつまいも　 チンゲン菜
さ い

　　ねぎ

令和 ７ 年 １０ 月 ３１ 日 羽咋市学校給食共同調理場

＊１１月
がつ

 ７日
なのか

の給食
かきゅうしょく

は、歯
は

を丈夫
じょうぶ

にする食
た

べ物
もの

を使
つか

い、よく

　かむことを意識
いしき

できる献立
こんだて

となっています！お楽
たの

しみに♪

羽咋
は く い

市
し

でとれた

を使
つか

っています

 

「いただく（頂く／戴く）」は、

頭にのせるという意味があり、

身分の高い人から物をもらう

際、頭上に捧げて敬意を表した

動作にちなむ言葉です。自然の

恵み、生き物の命をもらうこと

への感謝を表します。 

 

「ちそう（馳走）」は、食事を用

意するために走り回ることを

意味しており、この食事が出来

上がるまでに関わった人びと

への感謝の気持ちが込められ

ています。 




