
 

 

 

 

待ちに待った夏休みが始まりましたね！毎日暑い日が続き、命の危険を感じるような暑さになる日もありそうで

す。熱中症は気温だけでなく湿度も重要。ジメジメする日やムシムシする日は、汗で体温を逃がしにくくなるので、

熱中症になりやすいです。水分・塩分の補給だけでなく、日差しを避けて過ごしたり、クーラーや冷却グッズを上手

に活用したりしながら、「無理をしない」で夏を元気に乗り切りましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                

 

 

 

 

 

 本校の身長・体重の平均  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1年生 2年生 3年生 

男子 
身長（ｃｍ） 154.7 161.4 167.8 

体重（ｋｇ） 45.9 53.9 53.2 

女子 
身長（ｃｍ） 151.4 155.1 157.9 

体重（ｋｇ） 44.8 51.1 52.0 

 

保健通信 えがお 
For Your Health 

羽咋市立羽咋中学校 

令和７年７月２２日 

 

 

定期健康診断の記録と健診結果について 

定期健康診断の記録について 

⚫ この「保健通信 えがお」と「定期健康診断の記録」を全員にお届けします。「定期健康診断の記録」

は押印・返却は不要です。ご覧になり家庭で保管してください。（空欄の箇所は健診の対象外か未受

診の項目です。） 

成長には個人差があります。

お子様の成長が気になる方は 

保健室の桶屋までお声かけ 

ください。 

健診結果について 

⚫ 定期健康診断を受けて、受診が必要な人には、７月１日（火）に「健康診断結果のお知らせ」を入れ

た封筒をお届けしました。お知らせが届いた人は、夏休みの間にお知らせを持って受診をお願いしま

す。各健診結果のお知らせが届かなかった人は、病気の疑いがなかった人です。 

⚫ 受診後のお知らせは８月２９日（金）の全学年登校日のときに提出してください。 

⚫ お知らせが届く前に受診が終わっている人は、その旨を保護者の方がお知らせ 

に書いて提出してください。 



 

 

 

これから、ますます暑さが厳しくなります。熱中症は命に関わることもある病気ですが、自分で予防ができる病気

でもあります。夏休み中も生活リズムを崩さないようにして、自分ができる熱中症予防をしていきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休みも暑さに負けず元気に過ごそう！ 


