
新年
しんねん

あけましておめでとうございます。

　　　　今年度
こ ん ね ん ど

も残
のこ

すところ、あと３か月
げつ

となりました。引
ひ

き続
つづ

き、毎日
まいにち

の給食時間
きゅうしょくじかん

が

　　　　待
ま

ち遠
どお

しくなるような、魅力
みりょく

ある給食
きゅうしょく

づくりに努
つと

めていきたいと思
おも

います。

　　　　本年
ほんねん

もどうぞよろしくお願
ねが

いいたします。

　時代
じ だ い

の流
なが

れと共
とも

に変化
へ ん か

し続
つづ

ける学校
がっこう

給食
きゅうしょく

ですが、いつの時代
じ だ い

も子
こ

どもたちを

大切
たいせつ

に思
おも

う気持
き も

ちがつまっています。感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちでおいしくいただきましょう。

＊昔
むかし

の給食
きゅうしょく

について調
しら

べたり、おうちの方
かた

の給食
きゅうしょく

の思
おも

い出
で

を聞
き

いてみましょう。

揚
あ

げパンを考
かんが

えたのは   最初
さいしょ

の給食
きゅうしょく

「おにぎり・塩鮭
しおざけ

・

「いしる」  漬物
つけもの

」をイメージ！

　食
た

べると幸
しあわ

せの芽
め

が   能登
の と

の人々
ひとびと

の健康
けんこう

を支
ささ

えてきた

 出
で

てくる!?「神子原
み こ は ら

くわい」  冬
ふゆ

の青菜
あ お な

！「中島菜
なかじまな

」

米
こ め

（コシヒカリ）自然栽培米
し ぜ ん さ い ば い ま い

　さつまいも　 チンゲン菜
さ い

　　大根
だ い こ ん

神子原
み こ は ら

くわい　ねぎ

羽咋
は く い

市
し

でとれた

を使
つ か

っています

給食週間中
きゅうしょくしゅうかんちゅう

は、給食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

給食
きゅうしょく

や地域
ち い き

の特産物
と く さ ん ぶ つ

、郷土料理
き ょ う ど り ょ う り

が登場
とうじょう

します！！

*２６日
にち

：石川県
いしかわけん

の伝統
でんとう

発酵
はっこう

食品
しょくひん

*２７日
にち

：給食
きゅうしょく

の人気
に ん き

メニュー *２８日
にち

：学校給食
がっこうきゅうしょく

のはじまり

*２９日
に ち

：能登
の と

伝統野菜
で ん と う や さ い

①

★２９日
にち

には羽咋市
は く い し

の

自然栽培米
しぜんさいばいまい

も登場
とうじょう

！

*３０日
に ち

：能登
の と

伝統
で ん と う

野菜
や さ い

②

 輪島
わ じ ま

市
し

に伝
つた

わる伝統
でんとう

魚醤
ぎょしょう

！

 給食
きゅうしょく

の調理員
ちょうりいん

さんだった！

は、世界
せ か い

中
じゅう

の人々
ひとびと

の温
あたた

かい心
こころ

に感謝
かんしゃ

し、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

が再開
さいかい

されたことを記念
き ね ん

して定
さだ

められたのです。

令和 ８ 年 １ 月 ８ 日 羽咋市学校給食共同調理場

　給食
きゅうしょく

は、明治
め い じ

２２年
ねん

、山形県
やまがたけん

鶴岡市
つ る お か し

で初
はじ

めて実施
じ っ し

され、全国
ぜんこく

各地
か く ち

に広
ひろ

がりました。第二次
だ い に じ

世界
せ か い

大戦
たいせん

が終
お

わ

った後
あと

、食料
しょくりょう

の不足
ふ そ く

で、日本
に ほ ん

の子
こ

どもたちは空腹
くうふく

と飢
う

えに苦
くる

しんでいました。そんな子
こ

どもたちを助
たす

けよ

うと、世界
せ か い

中
じゅう

の国々
くにぐに

から粉
こな

ミルクや缶
かん

詰
づめ

などが贈
おく

られ、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

が再開
さいかい

されました。『全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

』

日本初の給食メニュー
おにぎり　しおざけ　つけもの

明治２２年

昭和２０年

ミルク（脱脂粉乳）みそしる

コッペパン　ジャム　ミルク（脱脂粉乳 ）
くじら肉の竜田揚げ　せんキャベツ

昭和２７年
昭和４０年

ソフトめん（カレーあんかけ）
牛乳　甘酢あえ　果物（黄桃）
チーズ

カレーライス　牛乳　塩もみ
果物（バナナ）　スープ

昭和５２年

現在の給食

地場産物を活用した様々な献立が
作られています。
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