
　風邪
か ぜ

などの感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

には、手洗
て あ ら

い・うがいのほかに、規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけることが大切
たいせつ

です。

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が乱
みだ

れると免疫
めんえき

機能
き の う

の低下
て い か

につながり、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなります。早寝
は や ね

・早起
は や お

きの習慣
しゅうかん

をつ

け、朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

の食事
しょくじ

をなるべく同
おな

じ時間
じ か ん

にとるようにしましょう。また、適度
て き ど

な運動
うんどう

はストレス解消
かいしょう

や睡眠
すいみん

の質
しつ

の向上
こうじょう

につながります。

　　エネルギーと水分
すいぶん

がとれて、体
からだ

を温
あたた

めてくれる料理
りょうり

がおすすめです。

　食材
しょくざい

は消化
しょうか

のよいものを選
えら

びましょう。吐
は

き気
け

があって食
た

べることが

　できないときは水分補給
すいぶんほきゅう

をしっかりと行
おこな

う事
こと

が重要
じゅうよう

です。

　節分
せ つ ぶ ん

は立春
りっしゅん

の前日
ぜ ん じ つ

で、寒
さ む

くて長
な が

い冬
ふ ゆ

と生命
せ い め い

が芽吹
め ぶ

く

春
は る

の節
せ つ

(季節
き せ つ

)を分
わ

ける日
ひ

の

ことを言
い

います。1年
ね ん

の無
ぶ

事
じ

や幸福
こ う ふ く

を祈
い の

る行事食
ぎょうじしょく

が

伝
つ た

わっています。

★給食
きゅうしょく

では３日
か

が節分献立
せつぶんこんだて

となっています！お楽
たの

しみに♪

米
こ め

（コシヒカリ）　自然栽培米
し ぜ ん さ い ば い ま い

　小松菜
こ ま つ な

　 チンゲン菜
さ い

ねぎ　さつまいも

令和 ８ 年 １ 月 ３０ 日 羽咋市学校給食共同調理場

羽咋
は く い

市
し

でとれた

を使
つか

っています

 


