
 

 

 

 

気温が下がり空気が乾燥する冬。冬は感染症が流行ったり寒かったりと嫌に感じる人もいるかもしれませんが、

冬だからこそ楽しめるものもあります。たとえば、夜空に輝く星は冬のほうがきれいに見えます。これは空気が乾燥

して透明度が上がるからだそうです。また、温かい食べものも寒い日に食べるとよりおいしく感じますね。冬ならで

はの楽しみ方も探してみてくださいね。 
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県内ではインフルエンザが流行し、警報が出ています。本校でも１１月に流行し、現在は落ち着いていますが、

再流行するおそれがあります。また、能登中部の感染者数が県内で最も多いようです。いつどこで感染しても不

思議ではありません。自分の感染症対策を再確認しましょう。 
 

 おねがい  

先月に引き続き、普段と体調が異なると感じた時 

は、自分の体を早く回復するためにも、周りへの感染 

拡大を防ぐためにも、無理をせず家でゆっくり休養を 

お願います。また、かぜ症状がある場合は、早めに医 

療機関を受診しましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                

感染症には様々な種類がありますが、インフ

ルエンザでも新型コロナウイルス感染症でも、

ノロウイルス感染症でも、感染症対策の基本

は同じです。手洗い・うがい、マスクの着用、咳

エチケット、換気など、自分でできるいつも通り

の対策を、いつも以上に念入りにして、感染症

を予防しましょう。 

また、規則正しい生活も感染症対策には欠

かせません。なぜなら、規則正しい生活をする

ことで、体の免疫力がアップするからです。しっ

かり寝る（中学生は８時間以上）、バランスの

取れた食事をする、適度に運動する、体を温

めるなどで体の免疫力をアップさせましょう。 


