
服装・身だしなみの基準（羽中ルック） 

１ 服 装 

 (1)制 服  … 男女とも本校指定の冬服・夏服とする。 

  男子は詰襟、女子はセーラーを基本とする。 

         体格に合ったものを着用する。 

  ①ベルト … 詰襟着用時には必ずつけ、黒色単色とする。 

         穴がたくさん空いたものや装飾のついたものは着用しない。 

②リボン … セーラー着用の場合は必ずつける。 

③タイツ … 着用する場合は黒色とする。 

④合 着 … ズボン・スカートの中に入れ、極端に袖の長いものは着用しない。 

冬服時は、白色のカッターシャツ（男子）、Ｔシャツ、トレーナー、セーターとし、Ｔシ

ャツ、トレーナー、セーターの色は黒、白、紺、グレーの目立たない色のもの。 

夏服時は、無地のＴシャツ（白色等でワンポイント可）、または白色シャツとする。 

合着として体操服は着用しない。 

⑤くつ下 … 色は白、黒、紺、グレーで、くるぶしが十分にかくれる長さもの。 

ワンポイント可。 

 ⑥名 札 … しっかりぬいつける。 

 

 

２ 履き物 

 (1)通学靴 

  ①指定の白色外履きズックとする。 

  ②長靴は黒色または紺色とする。 

  ③部活動で使用するシューズは通学用として利用しない。 

 (2)スノトレ・ブーツの利用 

①冬季（12月～3月）に限り白色または黒色のスノトレ、黒色のブーツの利用を認める。 

②高価なものや余分な飾りのついたもの、下足箱に入らないものは履かない。 

 

３ 頭髪・眉・爪 

 (1)頭髪 

  ①中学生らしい髪型、学習にふさわしい髪型とする。 

  ②前髪は眉の下のラインの長さまで、後髪は襟にかからない長さで自然な髪型にする。 

  ③長い場合は切るか、後ろに１～２ヶ所で結ぶ。 

  ④結ぶ場合ゴムの色は黒、紺、茶色とし、束ねた髪は正面から見えない高さにする。 

  ⑤結べない髪は黒、紺、茶のヘアピン（アメリカピン、パッチンピン）でとめる。 

⑥整髪料の使用、脱色、染色、パーマ等、不必要な加工をしない。 

※刈り上げは眉の高さまでとする 
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 (2)眉・爪 

  ①眉を細くする等の加工をしない。 

  ②爪は清潔に短くし、マニキュア等の加工をしない。 

 

４ その他 

 (1)防寒具 

  ①コート・ジャンパーの色は、黒、紺、グレー、白、ベージュ等で、華美でないものとする。 

部活動で一括購入したものも可とする。 

  ②マフラー・ネックウォーマーも着用してよい。 

 (2)通学かばん・スポーツバッグ 

  ①キーホルダーやお守りは、１つのかばんに１つまでつけてよい。 

全長１０ｃｍ以内で片手で握ってかくれる大きさ。 

  ②名前は決められた位置に黒色のマジックで書く。 

  ③通学カバン・スポーツバッグ以外の袋物は基本的には使用しない。 

 (3)部活動 

  ①休日・祝日の登下校は制服、体操服、部活で指示された服装とする。 

  (4)その他 

  ①アクセサリー類（ミサンガも含む）、香料等はつけない。 

  ②リップクリームを使用する場合は、薬用・無色・無香料とする。 
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