
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊ 容器
よ う き

のふたをしっかりしめ、おしっこがもれないようにします。 

＊ 容器
よ う き

のまわりをふいて袋
ふくろ

に入れ、容器
よ う き

が外
そと

へ出
で

ないように袋
ふくろ

の上
うえ

をおり曲
ま

げてくだ

さい。（袋
ふくろ

の口
くち

は、のり・セロハンテープなどで閉
と

じないでください。） 

①前日
ぜんじつ

は、ビタミ

ンCを含
ふく

むジュー

スやビタミン剤
ざい

は

飲
の

まないでくださ

い
 

。 

 

 

 

 

 

✘ 

②前日
ぜんじつ

の寝る
ね

前
まえ

に 

必
かなら

ずおしっこを

し、紙
かみ

コップ・容器
よ う き

を準備
じゅんび

しておく。 

 

 

 

 

 

 

 

 

③朝
あさ

、目
め

がさめた

らすぐにトイレに
 

行
い

く。 

 

＊朝
あさ

おきて１回目
か い め

の お し っ こ を
 

  

とる
 

。 

④まず、少
すこ

しおし

っこをし、その後
ご

のおしっこを紙
かみ

コップにとる
 

。 

⑤容器
よ う き

にすいあ

げる。容器
よ う き

に書
か

い

てある印
しるし

を確認
かくにん

してね
 

。 

※袋
ふくろ

の上
うえ

につい

ているラベルを
 

必
かなら

ず容器
よ う き

に貼
は

っ

てね
 

。 

 

令和５年５月８日 

白嶺小中学校 保健室 
 

【提出
ていしゅつ

日
び

】 あす ５月９日(火) 

【提出
ていしゅつ

場所
ば し ょ

】 教室
きょうしつ

（登校
とうこう

したらすぐに出
だ

す） 

【尿
にょう

（おしっこ）のとり方】 

 

必
かなら

ずバーコードシールを

容器
よ う き

に貼
は

ってください。 

※９日に忘
わす

れた人
ひ と

は、次
つぎ

の日
ひ

(10 日)

に持
も

ってきてください。 

※諸事情
し ょ じ じ ょ う

により提出
ていしゅつ

できない人
ひ と

は、 

連絡
れんら く

してください。 

次回
じ か い

の提
てい

出
しゅつ

日
び

は５/２５（木
もく

）です。 
 

裏面
うらめん

にも、おしらせがあります。 

尿
にょう

検査
け ん さ

のおしらせ 

https://3.bp.blogspot.com/-X3w1bg1-Xcs/V8VFAHqD6eI/AAAAAAAA9XA/nAth-47Zy6s1h2XqC2rducvPW4PGObOdwCLcB/s800/juice_orange.png


 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【気
き

をつけてほしいこと】 

（１）前髪
まえがみ

が目
め

にかからないように、きちんととめるか、短
みじか

く切
き

っておきます。 

（２）メガネをかけている人
ひと

はメガネをもってきてください。 

（３）コンタクトレンズをつけている人
ひと

は検
けん

診
しん

時
じ

に教
おし

えてください。 

【検診
け ん し ん

ではこんな病気
び ょ う き

が見
み

つかります】 
★アレルギー性

せい

結膜炎
けつまくえん

 

 ゴミ、チリ、ダニ、花粉
か ふ ん

、動物
どうぶつ

の毛
け

などが原因
げんいん

で、目
め

が痛
いた

くなったり、かゆくなったり、赤
あか

くなったりする。 

 

★麦粒腫
ばくりゅうしゅ

（ものもらい） 

まつ毛
げ

の根元
ね も と

に細菌
さいきん

が入
はい

って、腫
は

れたり、赤
あか

くなったりする。 

 

★睫毛内
まつげない

反
はん

（逆
さか

さまつげ） 

まつ毛
げ

の毛先
け さ き

が内側
うちがわ

に向
む

かって生
は

え、それが角膜
かくまく

に触
ふ

れて痛
いた

みが出
で

る。角膜
かくまく

を傷
きず

つけることもある。 

 

★流行性
りゅうこうせい

角
かく

結膜炎
けつまくえん

（はやり目
め

） ※学校感染症（出席停止の対象） 

ウイルスが原因
げんいん

でまぶたがはれ、目
め

が真
ま

っ赤
か

になったり、目
め

がゴロゴロした感
かん

じがしたり、涙
なみだ

や目
め

やにが 

出
で

たりする
 

。 

眼科
が ん か

検診
けんしん

のおしらせ 

【検診
け ん し ん

日
び

】  ５月１１日(木) １３：３０～ 
 

 

＜今後の健診予定＞ 
 

５月２３日(火) 心臓検診（小１・中１のみ）10:40～ 

５月２５日(木) 尿検査（一次・二次） 

５月３１日(水) 耳鼻科検診 13:30～ 

６月 ２日(金) 歯科検診 9:00～ 

６月 ９日(金) 尿検査（二次のみ） 

 


