
夏
なつ

の暑
あつ

さに今
いま

から 

備
そな

えましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

   

 

 

令和５年５月３０日 

白嶺小中学校 保健室 
 

～こんなことを調
しら

べます～ 

①むし歯
ば

はないか        ④歯
は

ぐきは健康
けんこう

か 

②治療
ちりょう

ができているか      ⑤歯
は

ならびはよいか 

③歯
は

みがきは上手
じょうず

にできているか ⑥あごの発育
はついく

に問題
もんだい

はないか 

 

５月３１日（水） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

（全学年
ぜんがくねん

） １３：３０～ 

右
みぎ

耳
みみ

を校医
こ う い

の先生
せんせい

に向
む

け、次
つぎ

は左
ひだり

耳
みみ

、最後
さ い ご

に正面
しょうめん

を向
む

いて

鼻
はな

をみてもらいます。※感染
かんせん

対策
たいさく

のため、今年度
こんねんど

も咽頭
いんとう

 

(のど)の検査
け ん さ

は実施
じ っ し

しません。 
 

髪
かみ

の毛
け

が耳
みみ

にかからない 

ように、耳
みみ

の後
うし

ろで留
と

めたり、

結
むす

んだりしておこう。 

 梅雨
つ ゆ

どきにかかり、雨
あめ

やくもりの天気
て ん き

が続
つづ

きやすい６月
がつ

。気温
き お ん

も湿度
し つ ど

も高
たか

めで、じっとり、

ジメジメと蒸
む

し暑
あつ

さを感
かん

じることが多
おお

くなってきました。晴
は

れていなくても湿度
し つ ど

が高
たか

かった

り、風
かぜ

通
とお

しがよくないところにいたりすると熱 中 症
ねっちゅうしょう

になる危険
き け ん

があります。でも、その一方
いっぽう

で『梅雨
つ ゆ

寒
ざむ

』という言葉
こ と ば

があるように雨
あめ

やくもりの日
ひ

には思
おも

ったより気温
き お ん

が下
さ

がることもあ

ります。その日
ひ

・その時
とき

に合
あ

わせて、衣服
い ふ く

を調節
ちょうせつ

するなどして、体調
たいちょう

を崩
くず

さないための工夫
く ふ う

を心
こころ

がけましょう。毎日
まいにち

の天気
て ん き

予報
よ ほ う

の確認
かくにん

がおすすめです。 

  

～こんなことを調
しら

べます～ 

①耳
みみ

の症 状
しょうじょう

がないか（中耳炎
ちゅうじえん

や外耳炎
がいじえん

など） 

②鼻
はな

の症 状
しょうじょう

がないか（アレルギー性
せい

鼻炎
び え ん

など） 

６月２日（金） 歯科
し か

検診
けんしん

（全学年
ぜんがくねん

） ９：００～ 

こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 

外出
がいしゅつ

時
じ

の帽子
ぼ う し

 

十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

 

バランスのとれた食事
しょくじ

 

軽
かる

い運動
うんどう

や入浴
にゅうよく

で 

適度
て き ど

に汗
あせ

をかく 

検診のお知らせ 

裏面
う ら め ん

にも、おしらせがあります。 

朝
あ さ

ごはんの後
あ と

に 

歯
は

を磨
みが

いておきましょう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


