
 

 

 

寒さが少し和らぎ、少しずつ日差しもあたたかくなってきました。今年度も残すところあとわずかと 

なり、卒業や進級まであと少しです。学年最後の１カ月を、元気いっぱいに過ごすことができるよう、 

しっかりと食べて体調をととのえましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

白山市立白嶺小学校 

白山市立白嶺中学校 

 今年度の給食や食生活をふりかえり、「できた」と思うものに〇をつけてみましょう。 

 結果はどうでしたか？「〇」の数がたくさんあった人は、よい食習慣をこれからも続けていきましょう。「〇」の

数が少なかった人は、できなかったところを新年度にがんばりましょう。 
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健康によい食事を意識した生活ができるようになろう 
 筋肉や骨、内臓、血液、皮ふなど、私たちの体は食べたものから作られています。また、体は毎日ほんの少しずつ入れ替わ

っています。つまり古くなった細胞がこわされ、新しい細胞に作り直され続けているのです。このとき食べ物からの栄養素が

使われるのです。 

まさに「健康な体は１日にしてな

らず」です。栄養バランスのよい食

事を心がけましょう。 

※細胞が入れ替わる期間です。神経細胞や卵細胞のように一生新生しない細胞もあります。 

 


