
 
 

 

 

                                    

              

 

 

  

 

 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月号 

 新学期
し ん が っ き

が始まって
は じ    

1カ月
 げ つ

がたちました。気持ち
き も  

のよい季節
き せ つ

ですが、新しい
あたら    

環境
かんきょう

で疲れ
つか   

が出やすい
で    

ときです。

元気
げ ん き

よく学校
がっこう

生活
せいかつ

を送れる
お く    

ように、朝
あさ

ごはんをしっかり食べて
た   

登校
とうこう

しましょう。 

給食
きゅうしょく

のメニューは、主食
しゅしょく

・主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

・汁物
しるもの

・牛 乳
ぎゅうにゅう

がそろった、じょうぶな体
からだ

をつくる食事
しょくじ

です。そして  

安心
あんしん

・安全
あんぜん

・おいしさ・栄養
えいよう

・健康
けんこう

・マナー・食
しょく

文化
ぶ ん か

・地産地消
ちさんちしょう

・食材
しょくざい

の旬
しゅん

など、みなさんに伝えたい
つ た    

、たくさ

んのメッセージがこめられています。 

 

 

給 食
きゅうしょく

について知
し

ろう 

～主食
しゅしょく

・主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

がそろっているよ～ 

 

給 食
きゅうしょく

の栄養量
えいようりょう

は１日
  にち

に 

必要
ひつよう

な栄養素
えいようそ

の約
やく

１／３を

とれるよう、献立
こんだて

をたてて 

います。家庭
か て い

の食事
しょくじ

で、

不足
ふ そ く

しがちなカルシウムや

マグネシウムは１日
にち

の１／

２をとれるように工夫
く ふ う

 

しています。 

主食（しゅしょく） 
 米

こめ

、パン、めんなどの 

穀類
こくるい

で 、 体
からだ

や 脳
のう

の

エネルギー源
       げ ん

になります。 

主菜（しゅさい） 
 魚

さかな

、と うふ、 大豆
だ い ず

製品
せいひん

、 卵
たまご

、肉
にく

を使った
つ か   

料理
りょうり

で、体
からだ

をつくるもと

になります。 

副菜（ふくさい） 
 野菜

や さ い

を多く
おお  

使った
つ か   

料理
りょうり

や

くだもので、 体
からだ

の調子
ちょうし

を

整える
ととの   

もとになります。 

汁もの（しるもの） 
 不足

ふ そ く

しがちな野菜
や さ い

や水分
すいぶん

を 補います
おぎな      

。暑い
あつ  

時期
じ き

に

は、熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

の水分
すいぶん

と 

塩分
えんぶん

補給
ほきゅう

にもなります。 

牛乳（ぎゅうにゅう） 
成長期
せいちょうき

に必要
ひつよう

なたんぱく質
しつ

、  

カルシウムが多く
おお  

含まれて
ふく      

います。 

★地産地消
ちさんちしょう

、安心
あんしん

安全
あんぜん

な給 食
きゅうしょく

のために 

・ごはんは白山市
はくさんし

で作られた
つ く     

コシヒカリ１等
  とう

米
まい

、 

牛 乳
ぎゅうにゅう

は県内産
けんないさん

を使って
つか    

います。食材
しょくざい

はできるだけ、 

地元産
じもとさん

や国内産
こくないさん

のものを選ぶ
え ら  

ようにしています。 

・毎日
まいにち

必ず
かな  

、児童
じ ど う

生徒
せ い と

のみなさんが給 食
きゅうしょく

を食べる
た   

前
まえ

に、 

校長
こうちょう

先生
せんせい

や教頭
きょうとう

先生
せんせい

が先に
さ き  

食べて
た   

、安全
あんぜん

かどうかを 

確認
かくにん

しています。 

 

 
右
みぎ

のＱＲコードを読み取る
よ  と  

と、白山市
はくさんし

のホームページに「揚げ
あ  

パン」 

などの給 食
きゅうしょく

人気
に ん き

レシピが紹介
しょうかい

されています。ぜひ見て
み  

くださいね！ 


