
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊ 容器
よ う き

のふたをしっかりしめ、おしっこがもれないようにします。 

＊ 容器
よ う き

のまわりをふいて袋
ふくろ

に入れ、容器
よ う き

が外
そと

へ出
で

ないように袋
ふくろ

の上
うえ

をおり曲
ま

げてくだ

さい。（袋
ふくろ

の口
くち

は、のり・セロハンテープなどで閉
と

じないでください。） 

①前日
ぜんじつ

は、ビタミ

ンCを含
ふく

むジュー

スやビタミン剤
ざい

は

飲
の

まないでくださ

い
 

。 

 

 

 

 

 

✘ 

②前日
ぜんじつ

の寝る
ね

前
まえ

に 

必
かなら

ずおしっこを

し、紙
かみ

コップ・容器
よ う き

を準備
じゅんび

しておく。 

 

 

 

 

 

 

 

 

③朝
あさ

、目
め

がさめた

らすぐにトイレに
 

行
い

く。 

 

＊朝
あさ

おきて１回目
か い め

の お し っ こ を
 

  

とる
 

。 

④まず、少
すこ

しおし

っこをし、その後
ご

のおしっこを紙
かみ

コップにとる
 

。 

⑤容器
よ う き

にすいあ

げる。容器
よ う き

に書
か

い

てある印
しるし

を確認
かくにん

してね
 

。 

※袋
ふくろ

の上
うえ

につい

ているラベルを
 

必
かなら

ず容器
よ う き

に貼
は

っ

てね
 

。 

 

令和６年４月３０日 

白嶺小学校・白嶺中学校 

保健室 

【提出
ていしゅつ

日
び

】 あす ５月１日(水) 

【提出
ていしゅつ

場所
ば し ょ

】 教室
きょうしつ

（登校
とうこう

したらすぐに出
だ

す） 

【尿
にょう

（おしっこ）のとり方】 

 

必
かなら

ずバーコードシールを

容器
よ う き

に貼
は

ってください。 

※１日に忘
わす

れた人
ひ と

は、次
つぎ

の日
ひ

(２日)に

持
も

ってきてください。 

※諸事情
し ょ じ じ ょ う

により提出
ていしゅつ

できない人
ひ と

は、 

連絡
れんら く

してください。 

次回
じ か い

の提
てい

出
しゅつ

日
び

は５/２１（火）です。 
 

尿
にょう

検査
け ん さ

のおしらせ 

https://3.bp.blogspot.com/-X3w1bg1-Xcs/V8VFAHqD6eI/AAAAAAAA9XA/nAth-47Zy6s1h2XqC2rducvPW4PGObOdwCLcB/s800/juice_orange.png

