
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年６月４日 

白嶺小学校・白嶺中学校 

保健室 
 

裏面
う ら め ん

にも、おしらせがあります。 

「なぜ歯
は

と口
く ち

はきれいに、大切
たいせつ

にしなきゃいけないの？」と思
おも

ったことはありませんか？ 

 歯
は

や口
く ち

は、私
わたし

たちが食
た

べものをとるための、言
い

わば“入
い

り口
ぐち

”です。いつもきれいに、健康
けんこう

にしておかないと、  

しっかりかんでものを食
た

べることができず、からだを作
つく

ったり動
うご

かしたりするもとになる栄養
えいよう

がとれなくなってしま

うのです。 

『歯
は

みがきはめんどう…』と思
おも

ってしまうこともあるかもしれませんが、歯
は

と口
く ち

は、あなたの健康
けんこう

を支
ささ

えている、

大切
たいせつ

な体
からだ

の一部
い ち ぶ

です。とくに大人
お と な

の歯
は

はあなたの一生
いっしょう

の歯
は

です。おじいさんおばあさんになっても、健康
けんこう

でいら

れるよう、毎日
まいにち

の歯
は

みがきやお手入
て い

れをがんばってほしいと思
おも

います。来週
らいしゅう

には歯科
し か

検診
けんしん

があります。自分
じ ぶ ん

の歯
は

と

口
く ち

の健康
けんこう

状態
じょうたい

を見
み

てもらい、アドバイスをもらいましょう。 

 6月
がつ

に入
はい

って、夏服
なつふく

姿
すがた

で過
す

ごす人
ひと

も多
おお

くなってきました。上着
う わ ぎ

なしの半袖
はんそで

は見
み

た

目
め

も涼
すず

しげ。でも、曇
くも

りや雨
あめ

の日
ひ

が多
おお

いこの時季
じ き

には「梅雨
つ ゆ

寒
ざむ

」といって、予想外
よそうがい

に

気温
き お ん

が下
さ

がることがあります。一方
いっぽう

、雨上
あ め あ

がりの晴
はれ

れ間
ま

には一気
い っ き

に暑
あつ

くなることも。

そこで、長袖
ながそで

のシャツ・ブラウスなども活用
かつよう

して、その日
ひ

・その時
とき

の天候
てんこう

（気温
き お ん

・湿度
し つ ど

）

や予定
よ て い

に合
あ

わせ、服装
ふくそう

をうまく調節
ちょうせつ

しましょう。前日
ぜんじつ

に天気
て ん き

予報
よ ほ う

を確認
かくにん

して、準備
じゅんび

しておくとよいですね
 

。 

 また、暖
あたた

かくなり汗
あせ

をかく機会
き か い

も増
ふ

えてきました。汗
あせ

をかいたままにしておくと、

体
からだ

が冷
ひ

えて体調
たいちょう

をくずす原因
げんいん

になるほか、肌
はだ

の健康
けんこう

トラブルやにおいにつながる

ことも。普段
ふ だ ん

からケアする習慣
しゅうかん

をつけましょう！ 

湿度
し つ ど

の高
たか

い梅雨
つ ゆ

時
どき

は要注意
ようちゅうい

。

体育館
たいいくかん

で運動
うんどう

するときには窓
まど

や

扉
とびら

を開
あ

け、水分
すいぶん

をこまめにとろう。 

傘
かさ

で視界
し か い

が悪
わる

くなりがち。まわり

をよく見
み

ながら、足下
あしもと

が滑
すべ

らない

か注意
ちゅうい

して歩
ある

きましょう。 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～こんなことを調
しら

べます～ 

①むし歯
ば

はないか        ④歯
は

ぐきは健康
けんこう

か 

②治療
ちりょう

ができているか      ⑤歯
は

ならびはよいか 

③歯
は

みがきは上手
じょうず

にできているか ⑥あごの発育
はついく

に問題
もんだい

はないか 

 

６月１１日（火） 歯科
し か

検診
けんしん

（全学年
ぜんがくねん

） ９：３５～ 

検診のお知らせ 

朝
あさ

ごはんの後
あと

に 

歯
は

を磨
みが

いておきましょう 

６月２６日（水） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

（全学年
ぜんがくねん

） １３：３０～ 

右
みぎ

耳
みみ

を校医
こ う い

の先生
せんせい

に向
む

け、次
つぎ

は左
ひだり

耳
みみ

、最後
さ い ご

に正面
しょうめん

を向
む

いて

鼻
はな

をみてもらい、最後
さ い ご

にのどを調
しら

べます。  

髪
かみ

の毛
け

が耳
みみ

にかからない 

ように、耳
みみ

の後
うし

ろで留
と

めたり、

結
むす

んだりしておこう。 

～こんなことを調
しら

べます～ 

①耳
みみ

の症 状
しょうじょう

がないか（中耳炎
ちゅうじえん

や外耳炎
がいじえん

など） 

②鼻
はな

の症 状
しょうじょう

がないか（アレルギー性
せい

鼻炎
び え ん

など） 

③のどの症 状
しょうじょう

がないか（アデノイドや扁
へん

桃
とう

肥大
ひ だ い

など） 


