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白嶺小中学校では児童生徒と教職員の給食を栄養教諭、そして２人の給食調理員さんが

担当しています。バラエティに富んだおいしい給食に、毎日わくわくして登校してくる子供

たちも多いのではないでしょうか。  

子供たちに元気と満足感を与えてくれる毎日の給食ですが、安全でおいしく食べられる

ように子供たちの口に入るまでにたくさんの工程があるのです。 

まず、栄養教諭の中先生が献立を考えます。小中学生それぞれに応じて、必要な栄養のバ

ランスを考えるのはもちろん、地域の食材を取り入れたり、季節や行事、各地の郷土料理な

ど、時には絵本に登場する料理を取り入れたりして、変化のあるものに工夫されています。

献立が決まると、値段や産地、品質などを考えながら注文し、作り方や衛生のポイントにつ

いて、３人でミーティングをします。 

そして、給食調理員の中村さんと南川さんは、献立に合わせて、時間に間に合うように、

子供たちが一番おいしい状態で食べることができるように、食材の調理作業の手順を考え、

給食を作ります。また、給食調理室内の動きを図で表し、衛生的に調理が行えるようにシミ

ュレーションをしています。さらに、すべての工程で衛生面に配慮した作業が行えているか

どうか、作業前、作業中、作業後あわせて、なんと６４の項目についてチェックを行ってい

るのです。 

一方、給食を作っている間に、スクールサポートスタッフの山田さんが、ランチルームの

テーブルを丁寧に消毒しています。また、校長、教頭の２人で味や異物など異常がないか、

子供たちが食べる３０分前に検食をしています。そうやってできた給食を給食当番さんが

配膳して、ようやく子供たちの前に出されるのです。 

毎日、感謝の気持ちをこめて「いただきます」、「ごちそうさまでした」と言える子供た

ちに育ってほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

＊毎日の給食は HP の「白嶺ランチルーム」をご覧下さい！ 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

はくれい 
白山市立 

白嶺小中学校 

第４号 

令和 3 年５月２７日 

 

おいしい給食ができるまで   

中学生集合！  思いきり自然を楽しみました 

☆☆ 輝く 白嶺っ子 ☆☆ 中学生 

 

 

 

 

白嶺交流集会  

 

緑の羽根募金  

 

いつも残さず食べてくれて  

ありがとう。これからもおい  

しい給食を作ります。（南川）   

皆 さ ん に 安 全 で お い し い 給 食

を提供できるよう毎日頑張って   

います！（中村）  



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全員が、あきらめずに最後まで走りきりました！やりきった子供たちの顔は輝いていました。

つらいこと苦しいことを乗り越える体験は、自信につながります。ご家庭でも、子供たちが最 

後まで頑張ったことを大いにほめてあげてください。 

 

 

 

 

6 月の行事予定  

☆☆ 輝く 白嶺っ子 ☆☆ 小学生                        

 

月 日 曜 小学校 中学校

6 1 火 生活アンケート（持ち帰り）4日まで 生活アンケート（持ち帰り）4日まで

6 2 水 ＡＬＴ　　学納金振替日 生徒会委員会　　学納金振替日

6 3 木 ＡＬＴ ＡＬＴ

6 4 金 ２年生校外学習（午前　吉野方面）

6 5 土

6 6 日

6 7 月
ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ（12:30～14:30）

委員会

ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ（12:30～14:30）

☆白山野々市中学校陸上競技大会（松任総合運動公園）

6 8 火 白嶺っ子集会　　白嶺交流集会（6限） 校内意見発表会　　白嶺交流集会（6限）

6 9 水 尿検査二次　　　ＡＬＴ 尿検査二次

6 10 木 ＡＬＴ ＡＬＴ

6 11 金

6 12 土
部活動の日

☆卓球加賀地区兼県体予選（加賀市スポセン）

6 13 日 ☆卓球加賀地区兼県体予選（加賀市スポセン）

6 14 月 ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ（12:00～17:00） 振替休日

6 15 火

6 16 水 耳鼻科検診　　　ＡＬＴ 耳鼻科検診　　水泳部あり（17:30バス）

6 17 木 ☆白山野々市水泳大会（松任総合公園プール）

6 18 金 春のジオパーク遠足

6 19 土

6 20 日

6 21 月 ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ（12:00～17:00） ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ（12:00～17:00）

6 22 火 学校公開　　PTA役員会 学校公開　　PTA役員会

6 23 水 ＡＬＴ

6 24 木 ＡＬＴ ＡＬＴ

6 25 金 ズック・歯ブラシ持ち帰り

6 26 土 県中学校陸上競技大会

6 27 日 県中学校陸上競技大会

6 28 月 ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ（12:00～17:00） ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ（12:00～17:00）

6 29 火 ピュアキッズ（６年） ピュアキッズ（１年）

6 30 水 ＡＬＴ 生徒会委員会　　　給食アンケート

　　　　　　　※ＡＬＴ（ＡＬＴのデイナ先生の授業がある日です）

 給食あり 


