
　 　 　

　 　 　

　 　

　

　

６　月　給　食　献　立　も　り　つ　け　表
白山市立白嶺小中学校　　　　

月 火 水 木 金

１１

２３２２ ２４ ２５

１６１５ １７ １８

２１

エッグカレー

韓国風たまごスープ

みそけんちん汁

フルーツあんにんプリン

１０９７

くきわかめのすのもの

３０２８

フランゴア

パルメジアーナ

ごはん

さばのうめに

かぼちゃポタージュ

グリーンサラダ

コールスローサラダ

ビビンバ

８

２９

かみかみ献立

いんげんのごまあえ

みそ汁

ハムカツ

ケチャップソース

コールスローサラダ

とびうおの

こうそうパン粉やき

フルーツヨーグルト
１４

ジャージャーめん

わかめと卵のスープ

しゅうまい ２こ

わりぼし大根の中華つけもの

肉どうふごはん

こまつなのごまずあえ

はたはたのからあげ

２ひき

ししゃも青のりフライ

ジャジャンどうふ

ごはん

なすのみそ汁

フォカッチャ

ひじきのいりに

魚のタルタル焼き

オリンピックメニュー

かきたまスープ

にんじんグラッセ

トマトとたまごのスープ

ホイコーロー

ブロッコリーサラダ

クラムチャウダー

とりのからあげ

ごはん

いそかあえ

めった汁

さけの

しおこうじやき

ごはんしょうゆラーメン

焼きぎょうざ

２こ

やさいのピリから

ごはん

みそ汁

ごはんごはん

ごはん

肉みそをのせて

食べる

とり肉と大豆のチリソース

ごはん ワンタンスープ

アセロラゼリー

６月給食目標 「よくかんで食べよう」

４３２１
お祭り献立

ごはん

ごぼうのマヨネーズあえ

むさらきいもチップス

メロン

白山めぐみん給食

あげパン

カレーポトフ

ツナトッピングサラダ

みそ汁ごはん

ドブラジーニャ

カレーポテトグラタン

ごはん

そくせきづけ

ぶた肉のくわ焼き

はりはりづけ

車ふのたまごとじ

ちくわの

チーズ天ぷら

ごはん

ジャーマンポテト

ぶたとレタスのスープ

とり肉の

ピザソースやき

ごはん

太きゅうりのすのもの

なすそうめん汁

ほっけの

色づけやき

大豆わかめごはん

１．よく噛んで食べるとどんないいことがあるかな？

２．歯をつよくする食べ物はなんだろう？

ちらしずし
ゆかり

ごはん


