
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年５月１９日 

白嶺小学校・白嶺中学校 

 保健室 

木々
き ぎ

の緑
みどり

が美
うつく

しく、気温
き お ん

もどんどん上
あ

がり、汗
あせ

をかきやすい季節
き せ つ

になりましたね。 

外
そと

での活動
かつどう

も増
ふ

え、小学生
しょうがくせい

はマラソン練習
れんしゅう

、中学生
ちゅうがくせい

は部活動
ぶかつどう

などで、たくさん汗
あせ

をかいて

いると思
おも

います。汗
あせ

をかいたら、みなさんはどうしていますか？ そのままにしていません

か
 

？ 汗
あせ

をふかずに長
なが

い時間
じ か ん

そのままにすると雑菌
ざっきん

が増
ふ

えて、においや肌
はだ

トラブルの原因
げんいん

に

なることがあります。 

「からだを清潔
せいけつ

にすること」は、自分
じ ぶ ん

も相手
あ い て

も気持
き も

ちよくすることができて、病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

にもなります。よいお天気
て ん き

が多
おお

く運動
うんどう

日和
び よ り

の今
いま

の季節
き せ つ

、からだを清潔
せいけつ

にしてさわやかに元気
げ ん き

よくすごしたいですね。 
 

子どもたちは、マラソン練習や部活動で毎日たくさんの汗をかきます。熱中症予防のために

も、のどが渇いた時にサッとすぐに水分補給ができるように、水筒を持参していただけますよ

う、よろしくお願いいたします。 

前
ま え

がみ 

目
め

にかからない 

ようにしよう 

タオル・着
き

がえ 

あせをかいたあとは 

ふいて、着
き

がえよう 

保護者の方へ 
 

裏面
う ら め ん

にも、おしらせがあります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

【心臓
しんぞう

検診
けんしん

の受
う

け方
かた

】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

心臓
し ん ぞ う

検診
け ん し ん

 （小１・中１ 対象）   5/20(火)10:40～ 

 

① ベッドで横
よこ

になります ② 胸
むね

、手首
て く び

、足首
あしくび

に 

器具
き ぐ

をつけます 

③ そのまま 

しずかに待
ま

ちます 

痛
いた

くもないし、ピリピリもしません。こわくないので、リラックスして受
う

けましょう。 

＜おねがい＞ 体操服
たいそうふ く

（半
はん

そで・短
たん

パン）を持
も

ってきてください。 
 

＜今後の健診予定＞ 
 

６月 ３日(火) 歯科検診 9:35～ 

６月 ５日(木) 尿検査（二次のみ） 

６月１０日(火) 歯科検診（欠席者予備日） 9:35～ 

７月 ２日(水) 耳鼻科検診 13:30～ 

 

尿
にょう

検査
け ん さ

 （一次二次 対象者のみ）   5/2１(水) 
前回（5/1）の一次検査を受けていない方と、二次検査が必要な方のみ、検査キットと

お知らせを配付します。ご確認ください。 

 


