
 

 

 

 

木々
き ぎ

の緑
みどり

が美
うつく

しいく、気温
き お ん

もどんどん上
あ

がり、汗
あせ

をかきやすい季節
き せ つ

になりましたね。 

外
そと

での活動
かつどう

も増
ふ

え、毎日
まいにち

のマラソン練習
れんしゅう

や、部活動
ぶかつどう

などたくさん汗
あせ

をかいていると思
おも

います。 

汗
あせ

をかいたら、みなさんはどうしていますか？ そのままにしていませんか？ 

「からだを清潔
せいけつ

にすること」は、自分
じ ぶ ん

も相手
あ い て

も気持
き も

ちよくすることができて、 

病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

にもなります。よいお天気
て ん き

が多
おお

く運動
うんどう

日和
び よ り

の５月
がつ

、からだを清潔
せいけつ

にして 

さわやかに元気
げ ん き

にすごしたいですね。 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

   

 

 

 

のびすぎたつめを切
き

ろう    ハンカチ・ティッシュをもとう      下着
し た ぎ

を着
き

よう       前髪
まえがみ

が目
め

にかからない 

ようにしよう 

令和３年５月１７日 

白嶺小中学校 保健室 
 

～５月１８日は歯科
し か

検診
けんしん

！ 

こんなことを調
し ら

べます～ 
 

①むし歯
ば

がないか？           

②治療
ちりょう

ができているか？ 

③歯
は

みがきは上手
じょうず

にできているか？ 

④歯
は

ぐきは健康
けんこう

か？ 

⑤歯
は

ならびがよいか？          

⑥あごの発育
はついく

に問題
もんだい

がないか？ 
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～新型コロナウイルスをよく知ろう～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～１人
とり

ひとりの対策
たいさく

がとっても大切
たいせつ

です～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

<特技> 

① 遠くまでジャンプ（平均 約２メートル） 

 セキやくしゃみのしぶきに乗
の

って、 

人
ひと

から人
ひと

へぴょーんと飛
と

んでいくことができるよ。 

 

③ 体の中で仲間を増やす   

目
め

や鼻
はな

や口
くち

から体
からだ

の中
なか

に入ったら
は い っ た ら

、一気
い っ き

に仲間
な か ま

を

増
ふ

やすぞ！ 

 
僕
ぼく

の名前
な ま え

は、COVID-19(コヴィッドナインティーン)。 

通称
つうしょう

：新型コロナウイルスと呼
よ

ばれているんだ。 

 

<症状> 

鼻水
はなみず

や咳
せき

、発熱
はつねつ

、かるい喉
のど

の痛
いた

み、筋肉痛
きんにくつう

や体
からだ

のだるさなど、風邪
か ぜ

のような症 状
しょうじょう

があげられます。発熱
はつねつ

の症 状
しょうじょう

がなく、体
からだ

のだるさなどの症 状
しょうじょう

だけが現
あらわ

れる人
ひと

もいます。また、“においが分
わ

からない”“味
あじ

が分
わ

からない”など、嗅覚
きゅうかく

・味覚
み か く

障害
しょうがい

が起
お

きる人
ひと

もいることが分かっています。 

 

② こっそり手にくっつく 

いろんな人
ひと

が触
ふ

れるドアノブや手
て

すりに隠
かく

れてい

て、だれかが触
さわ

った時
とき

にピタッとくっつくんだ。 

あとは、その手
て

が目鼻
め は な

口
くち

を触
さわ

れば、侵入
しんにゅう

成功
せいこう

！ 

 ④ 空気中をフ～ワフワ 

想像
そうぞう

してください。もし、あなたの友
とも

だちやクラスメイトが新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

にかかったら。 

あなたはどんな言葉
こ と ば

をかけるでしょうか？新型
しんがた

コロナウイルスは、今
いま

、誰
だれ

が感染
かんせん

しても不思議
ふ し ぎ

ではありま

せん。あなたも、あなたの友だちも、おうちの人も、先生方
せんせいがた

も。みんな感染
かんせん

する可能性
かのうせい

があります。感染
かんせん

し

た人
ひと

は決
けっ

して悪
わる

くありません。そして、感染症
かんせんしょう

にかかることも、悪
わる

いことではありません。 

もし身近
み ぢ か

な人
ひと

が感染
かんせん

してしまったら、「大丈夫
だいじょうぶ

？ 早
はや

く良
よ

くなってね」と、なおってまた学校
がっこう

に来
き

たら「大変
たいへん

だったね」と、みんなが優
やさ

しい言葉
こ と ば

をかけてあげられるような、すてきな白
はく

嶺
れい

小 中
しょうちゅう

学校
がっこう

であってほしいな

と思
おも

います。自分
じ ぶ ん

が感染
かんせん

したときに、どんなふうに接
せっ

してほしいのかを考
かんが

えてみてくださいね。 

自分
じ ぶ ん

にできることをひとつずつ。まずはしっかりと予防
よ ぼ う

することを続
つづ

けていきましょう！ 
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