
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和７年１２月１日 

白嶺小学校
はくれいしょうがっこう

  

保健室
ほけんしつ

 

 冬休
ふゆやす

 まで、あと３ 週間
しゅうかん

 なりまでし。 行事
ぎょうじ

  盛
 

 まくくんん 長
りが

 い２学期
が っ き

 、し。があ心
こころ

  

体
からく

 元気
げ ん き

な過
す

ごすこ３は、きでし。か？今年
こ ３ し

やま残
 こ

し。こ３は今年
こ ３ し

 うちな…冬休
ふゆやす

まあそして

２０２５年
ねん

 終
お

わまを気持
き  

ちよく迎
むか

えられる３いい、すね  

 外
そと

はすごく 寒
さむ

は り、 学校
がっこう

はも 家
いえ

はも 暖房
だんぼう

は 使
つか

はう季節
き せ つ

はなり、した。 寒
さむ

はいかとといっ、 

ずっと暖房
だんぼう

は つて、部屋
へ や

は 扉
とびと

は 閉
た

はっっなりたなた、い 人
ひと

はすいしせんか 部屋
へ や

は 空気
 う き

 入
い

は かえ ことす 感染症
かんせんたょう

は 予防
よ ぼ う

は 。っ 頭
あ。し

は ごっき、させ 。っな と、 大切
。いせつ

はも

ご 正
。だ

たい換気
か ん き

 方法
ほうほう

  4択
。  

クイズも確
。た

かっ、みしたょう！ 

1 2 3 4 

答
こた

えは裏面
うらめん

を見
み

てね 

時間
じ か ん

な１回
かい

  分間
ふんかん

 

1 

3 

1       ２ 

３       ４ 

2 

4 

1 

3 

1       3 

5      10 

2 

4 

  

ほてんたつ 井口
い   ち

 

 １１月
がつ

は  ストレス」なつい、 

掲示
て い じ

はもみりさんが書
か

はい、  。 

 心
こころ

はが元気
げ ん き

はなり 方法
ほうほう

は」 ひとつひ

とつ読
よ

はみした。 元気
げ ん き

はなあいさつ 

ご  好
ご

はきり音楽
おんが 

は き  一輪車
いち 、んたゃ

はな

乗
 

は  りどいろいろり方法
ほうほう

はがあ、し

た。ね し。 みりさん 好
ご

はきり 

 や 楽
。 

はたかっ。こと 先生
せんせい

はな 教
おた

え、 ださい  

５，６年生 性教育講演会 

11 月 13 日な 助産師 植田先生 講師なお招きた、性教育講演会

 実施たした。 大切り自分 体や とうっいバリア」 お話 命 誕生な

つい、 お話りど みりさんと、 真剣な学び 自分 意見 発表た。、 

先生な質問た。、ご 場面 あ、した。  



 

 

 

3 対角線
。いか せん

は 部屋
へ や

は 角
かど

はと角
かど

はの かか所
た ょ

はも窓
しど

はや

ドア 開
あ

はて と 空気
 う き

は 流
りが

は がもき、 

空気
 う き

が入
い

 かわ、やご り、しご  

  １ 時間
じ か ん

な１回
かい

    １０ 分間
ふんかん

 

学校
がっこう

もす 休
やご

み時間
じ か ん

な１回
かい

 換気
か ん き

 たしたょう  

1 ４ 

【クイズの答え】 

これでみんなも 

換気
か ん き

マスター！ 


