
　 　 　

　 　 　

　 　

　

　

１０　月　給　食　献　立　も　り　つ　け　表
白山市立白嶺小中学校　　　　

月 火 水 木 金

ごはん

１

１３１２ １４ １５

６５ ７ ８４

クリームスープ

やさいサラダ

にんじんグラッセ

塩ラーメン

ギョウザ

じゃがいものそぼろに

目の愛護デー

めった汁

もやしとたまごのちゅうかあえ

２０１９ ２１ ２２

１１

１８

２７２６

とん汁

ジャーマンポテト

ごはん

ブルーベリーヨーグルト

たまごサラダ

ミネストローネ

たまごスープ

みそ汁

ポテトサラダ

ハムカツ

ケチャップソース

きのこカレー

２８

わかめごはん

みそけんちん汁

ひじきのいりに

２５

大根とツナのあえもの

なまあげのカレーに

絵本の料理

りんご

ハンバーガー

ごはん

ぶた肉の
ガーリックソース

みそ汁

２９

１０月給食目標

「食べ物のはたらきを知ろう」
１．いろいろな食品を組み合わせて食べよう

２．食べ物にある栄養について知ろう

みそ汁 ごはん

大豆と小魚のあげに

いもに

はりはりづけ

ししゃものいそべあげ

ごはん

お祭り給食

ごまあえ

鮭のベーコンまき

とうふのみそ汁ごはん

マカロニグラタ

ごはん

ゴマドレあえ

そくせきづけ

ちくわの
おこのみあげ

ごはん いなりうどん

ハロウィン

かぼちゃの
カップケーキ

さばのしおやき

とりのからあげ
あげパン

はっぽうさいごはん

シュウマイ

ごはん

ミニトマト

クリームにごはん

スコップコロッケ

ごはん とうにゅうスープ

ナポリタン

とり肉のパン粉やき
そくせきづけ はたはたの

みそだれかけ
バーガー

バンズ

麦ごはん ちゅうかたまごスープ

スタミナいため

みかん

照り焼きチキン

ごはん

バンバンジーサラダ

コーンかき玉スープ

牛肉どんぶり

割り干しのちゅうかつけもの

キムタクチャーハン


