
　 　 　

　 　

　

　

　 　 　

１１　月　給　食　献　立　も　り　つ　け　表
白山市立白嶺小中学校　　　　

月 火 水 木 金

２２

２９

１０９ １１ １２

４ ５

みそ汁

３２

１１月給食目標

「和食のよさをしろう」（まごわやさしい）

わかめときゅうりのあえもの

絵本の料理 和食の日

文化の日

１７１６ １８ １９

８

１５

２４２３

にんじんのきんぴら

とりの塩からあげ

ブロッコリーのツナあえ

とん汁

２５ ２６

ごはん

ごまあえ

ししゃもフライ

カレーうどん

れんこんサラダ

はたはたの

からあげ

たまごとじおでん

大豆と小魚のごまからめ

ごはん

すしごはん とりだんご汁

きゅうり

ウインナー

たまご・ツナ

てまきずし てまきのり

トマトスパゲティ

やさいスープ

てっこつごはん

ごはん

ゆかりあえ

うずらたまごフライ

（低２こ・高３こ）

ぶたと大根のにもの

りんごゼリー
ちゅうかおこわ

コーンかきたまスープ

ハムのちゅうかサラダ

ごはん

ごはん

とうにゅうスープ

魚のトマトグリル

クリームドポテト

ごはん

ピザトースト

スィートポテト風

とりのからあげ

１．日本食についてもっとよく知ろう （２４日は和食の日）

すまし汁

ひじきと

れんこんの

いりに

さけの塩こうじやき大豆ごはん

肉じゃが

ごまドレあえ

ちくわのおこのみあげ

ごはん

フルーツヨーグルト

豆のドライカレー

みそラーメン

勤労感謝の日

みかん

ごはん ビーフシチュー

ビーンズサラダ

とうふハンバーグ

１

３０

白菜のクリームに

コールスローサラダ ポテトサラダ

とりのてりやき

ごはん 大根のみそ汁

けんちん汁ごはん

ごまずあえ

さばのみそに

はっぽうさい

はるまき

バンサンスー

ごはん

お祭り給食

かきたま汁

いりめし

コッペパン

ごはん

やさいのピリからあえ

やきギョウザ


