
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年１１月１日 

白嶺小中学校 保健室 

風
かぜ

が冷
つめ

たくなってきました。本格的
ほんかくてき

な冬
ふゆ

はもうすぐそこですね。寒
さむ

い季節
き せ つ

になると、空気
く う き

が乾燥
かんそう

し、

感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しやすくなります。ウイルスに負
ま

けない体
からだ

をつくるために、普段
ふ だ ん

から規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を

心
こころ

がけることはもちろん、 手洗
て あ ら

いや空気
く う き

の入
い

れかえなど、自分
じ ぶ ん

でできる予防
よ ぼ う

もしましょう！ 

さて、１１月
がつ

は健康
けんこう

や身体
か ら だ

に関
かん

する記念
き ね ん

日
び

が多
おお

くあります。１１月８日は「いい歯
は

の日」、１１月９日

は「いい空気
く う き

(換気
か ん き

)の日」「１１９番
ばん

の日」、11 月１０日は「いいトイレの日」、11 月１２日は「いい   

皮膚
ひ ふ

の日」、１１月２６日は「いい風呂
ふ ろ

の日」です。たくさんありますね！ 

今回
こんかい

は「いい歯
は

の日」についてお知
し

らせします。 

 

 

新型コロナウイルスの流行は以前に比べると落ち着いてきて、前より少しは安心して生活できるよう

になりましたが、寒くなり、これからインフルエンザ等の様々な感染症が流行する時期となりました。 

新型コロナウイルスも含め、学校での感染拡大を防ぐため、欠席連絡の際に以下のことを確認させて

いただきます。ご協力をよろしくお願いします。 
 

・症状（発熱や咳などがあるか、また症状はいつからあるか） 

・受診の有無（症状や流行状況によっては、受診をおすすめする場合があります） 

・診察の結果（インフルエンザの場合はどの型か、など） 

・出席停止期間（学校での感染拡大を防ぐため、病気によっては出席停止になる場合があります） 

※出席停止となった場合、後日、学校からお渡しする学校感染症届を記入していただきます。 
 

＜裏面にインフルエンザの出席停止期間の早見表があります。＞ 

 

１１月８日は 

 

保護者の方へ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

38度
ど

以上
いじょう

の発熱
はつねつ

       関節痛
かんせつつう

       全身
ぜんしん

のだるさ      せきや鼻水
はなみず

、さむけ 

～下
した

のような症状
しょうじょう

がみられたら、早
はや

めに受
じゅ

診
しん

しましょう～ 

自分
じ ぶ ん

でできる予防
よ ぼ う

をしよう！！ 

手洗
て あ ら

い・アルコール消毒
しょうどく

        換気
か ん き

            人混
ひ と ご

みを避
さ

ける         加湿
か し つ

 

                    (空気
く う き

の入
い

れかえ) 


