
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年１２月２３日 

白嶺小中学校 保健室 

特別号 

 色々
いろいろ

な行事
ぎょうじ

があった２学期
が っ き

も終
お

わり、25日
にち

から冬休
ふゆやす

みに入
はい

ります。 

２学期
が っ き

は一生懸命
いっしょうけんめい

に行事
ぎょうじ

に取
と

り組
く

むみなさんの姿
すがた

が、本当
ほんとう

に素敵
す て き

でした😊 

がんばった分
ぶん

、少
すこ

し疲
つか

れもたまっているのではないでしょうか？ 

冬休
ふゆやす

みにはもちろん、宿題
しゅくだい

や部活
ぶ か つ

、とくに中学
ちゅうがく

３年生
ねんせい

は受験
じゅけん

勉強
べんきょう

✏など、 

やるべきことはあります！…が、「集 中
しゅうちゅう

する時間
じ か ん

」と「休
きゅう

けいする時間
じ か ん

」の切
き

り替
か

えをして、   

こころとからだを休
やす

める時間
じ か ん

もとってほしいなと思
おも

います。（休
きゅう

けいのしすぎで新学期
しんがっき

の前
まえ

の日
ひ

に 

あわてることのない程度
て い ど

に😅） 

新
しん

学期
が っ き

からもみなさんの元気
げ ん き

なお顔
かお

が見
み

られることを楽
たの

しみにしています。 

それでは、みなさんよいお年
とし

を～！ 

このモンスターたちにとりつかれると、冬
ふゆ

休
やす

み明
やす

けに元気
げ ん き

がでないことが…。攻略
こうりゃく

ポイントは「学校
がっこう

がある時
とき

の生活
せいかつ

リズム」とあまり変
か

えないこと！（…実
じつ

は教育
きょういく

相談
そうだん

だよりにも、ヒントが書
か

かれていますよ☆） 

この冬休
ふゆやす

みはどうすごすのか、ぜひ、休
やす

みに入
はい

る前
まえ

におうちの人
ひと

と確認
かくにん

してみてくださいね。 

冬休
ふゆやす

みを健康
けんこう

で安全
あんぜん

にすごすための やくそく 

さむいところが 

だいきらい。 

You〇ube とゲームと 

仲良
な か よ

しで、みんなの 

時間
じ か ん

を食
た

べてしまう。 ごちそうに目
め

が

ない。いっぱい食
た

べさせた後
あと

、気持
き も

ちわるくさせる
 

。 

外出
がいしゅつ

するときは家
いえ

の人
ひと

に行
い

き先
さき

 

と帰
かえ

る時間
じ か ん

を伝
つた

えておこう 

夜
よる

になると 

あらわれる。 

口
くち

ぐせは「あしたも 

休
やす

みだし…」。 

ヨフカシーの次
つぎ

の日
ひ

に

よくあらわれる。 

とりついた人
ひと

を夜
よる

まで

ぼぉーっとさせる。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

左右
さ ゆ う

の絵
え

で７つちがうところがあります。あなたはいくつ見
み

つけられるかな？ 

かん    せん   よ    ぼう   たい   さく 

つづ 

て あら 

みっせつ ば めん 

            ちゃくよう 

 まちがいさがし 

２方向
ほうこう

(対角
たいかく

線上
せんじょう

)の窓
まど

や扉
とびら

を開
あ

けると効果的
こうかてき

です。 

石
せっ

けんでの手洗
て あ ら

い 

マスクの着用
ちゃくよう

 

換気
か ん き

 

30秒
びょう

くらいかけて丁寧
ていねい

に洗
あら

いましょう。 

こまめに洗
あら

うことが大切
たいせつ

です。 

＜こたえ＞ 左
ひだり

の花
か

びんの花
はな

／机
つくえ

の電気
でんき

スタンド／机
つくえ

の引
ひ

き出
だ

し(2段目
だんめ

と3段目
だんめ

の高
たか

さ)／ 

右
みぎ

奥
おく

の絵
え

の額
がく

／ベッドのぬいぐるみのリボン／掃除機
そうじき

本体
ほんたい

の持
も

ち手
て

／右下
みぎした

のひもの向
む

き 

鼻
はな

と口
くち

をおおい、顔
かお

との間
あいだ

にすきまが 

できないようにつけましょう。 

。 


