
 

 

 

 

木々
き ぎ

の緑
みどり

が美
うつく

しく、気温
き お ん

もどんどん上
あ

がり、汗
あせ

をかきやすい季節
き せ つ

になりましたね。 

外
そと

での活動
かつどう

も増
ふ

え、毎日
まいにち

のマラソン練習
れんしゅう

や、部活動
ぶかつどう

などたくさん汗
あせ

をかいていると思
おも

います。 

汗
あせ

をかいたら、みなさんはどうしていますか？ そのままにしていませんか？ 

「からだを清潔
せいけつ

にすること」は、自分
じ ぶ ん

も相手
あ い て

も気持
き も

ちよくすることができて、 

病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

にもなります。よいお天気
て ん き

が多
おお

く運動
うんどう

日和
び よ り

の今
いま

の季節
き せ つ

、からだを清潔
せいけつ

 

にしてさわやかに元気
げ ん き

にすごしたいですね。 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

   

 

 

 

のびすぎたつめを切
き

ろう    ハンカチ・ティッシュをもとう      下着
し た ぎ

を着
き

よう       前髪
まえがみ

が目
め

にかからない 

ようにしよう 

令和４年５月２６日 

白嶺小中学校 保健室 
 

～５月３０日(月)は歯科
し か

検診
けんしん

！ 

こんなことを調
し ら

べます～ 

①むし歯
ば

がないか？        ④歯
は

ぐきは健康
けんこう

か？ 

②治療
ちりょう

ができているか？      ⑤歯
は

ならびがよいか？ 

③歯
は

みがきは上手
じょうず

にできているか？ ⑥あごの発育
はついく

に問題
もんだい

はないか？ 
 

＜ご連絡＞ 行事等の都合により、歯科検診の日程が 5月 27日(金)から 5月 30日(月)に変更となりました。 
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