
２学期
が っ き

の身体
しんたい

測定
そくてい

を行
おこな

います。髪
かみ

を結
むす

んでいる人
ひと

は、結
むす

び目
め

が頭
あたま

の上
うえ

や後
うし

ろにこないようにお願
ねが

いします。 

＜予定＞  小学校 ８月３１日（水）～９月２日（金） 

中学校 ９月２１日（水）～１０月５日（水） 

※行事や感染状況によっては変更する場合もあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年８月３０日 

白嶺小中学校 保健室 

 

今日
き ょ う

から２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。みなさん、夏休
なつやす

みはどうでしたか？ 

長
なが

いお休
やす

みで、つい気
き

がゆるんで夜
よ

ふかしして、朝
あさ

起
お

きる時間
じ か ん

が遅
おそ

くなったり、食事
しょくじ

の回数
かいすう

が不規則
ふ き そ く

に  

なったりした人
ひと

もいるのではないでしょうか
 

？ 

２学期
が っ き

からも元気
げ ん き

にすごすために、少
すこ

しずつでよいので、生活
せいかつ

リズムを夏休
なつやす

みモードから学校
がっこう

モードへと

戻
もど

していきましょう。そのために、まずしてほしいことは、早寝
は や ね

早
はや

起
お

き。とくに『早寝
は や ね

』ができるように、

それほど眠
ねむ

くなくても、なるべく早
はや

い時間
じ か ん

に寝
ね

る準備
じゅんび

をしてみましょう。 

また、これから、運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

も始
はじ

まり、朝
あさ

からたくさんのエネルギーが必要
ひつよう

になります！ 

朝
あさ

も少
すこ

しずつでも余裕
よ ゆ う

をもって起
お

きて、朝 食
ちょうしょく

をしっかりとれるとよいですね。 

 

お知らせ 

きょりをとる 手洗
て あ ら

い 

マスクをつける 体温
たいおん

をはかる 

換気
か ん き

 

体調
たいちょう

の確認
かくにん

 

・せき 

・のどの痛
いた

み 

・だるさ 

・においや味
あじ

が

わからない 

鼻
はな

まで 

しっかりと！ 

気温
き お ん

や状況
じょうきょう

によっては 

外
はず

す場面
ば め ん

も！ 

熱
ねつ

がなくても普段
ふ だ ん

と体調
たいちょう

が少
すこ

しでも

異
こと

なる場合
ば あ い

には 

お
 

やすみしましょう 

手
て

がさわれ

ないくらい 

ごはんの前
まえ

 

トイレの後
あと

 

あそぶ前
まえ

と後
あと

 

外
そと

から帰
かえ

ったら 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

  

学校
がっこう

の生活
せいかつ

リズムに少
すこ

しずつ慣
な

れよう！ 

 


