


平成３０年度 12 月　学 校 給 食 献 立 表 小学校
1食当たり栄養価

エネルギー（ｋｃａｌ）

たんぱく質（ｇ）

脂質（ｇ）

行事食等

703

25.8

22.1

  

813

22.6

22.1

フルーツあんにん  

716

30.1

24.1

クリームスープ  
656

28.5

19.1

めったじる  
607

22.7

14.6

きりたんぽじる しそあじひじき

712

29.9

18.5

  

697

27.3

20.8

すいぎょうざスープ ヨーグルト

654

27.5

27.6

まめのコンソメスープ  

748

30.6

31.5

  

565

25.8

14.8

  
621

27.9

16.2

  
658

26.1

19.1

りんご  
543

26.2

28.5

  

701

21.7

28.0

クリスマスケーキ  

さつまいもサラダ
とりやさいじる

4 火
むぎめ

し

ぎ
ゅ

う
に
ゅ

う

カレーライス

黄の食品
熱や力になる

緑の食品
体の調子を整える

3 月 ごはん

ぎ
ゅ

う

に
ゅ

う

ジンジャーポーク
ぎゅうにゅう、ぶたに

く、とりにく、やきどう
ふ、みそ、

ごはん、でんぷん、あぶ
ら、さとう、さつまい

も、マヨネーズ、

たまねぎ、しょうが、きゅうり、は
くさい、えのき、にんじん、ねぎ、

にんにく、

日 曜 主食
牛
乳 献立名 赤の食品

体をつくる

ぎゅうにゅう、ぎゅうに
く、チーズ、

むぎごはん、あぶら、
じゃがいも、こむぎこ、
バター、カレールー、あ
んにんどうふ、さとう、

にんにく、しょうが、たまねぎ、に
んじん、りんご、ふくじんづけ、み

かん、パイン、もも、バナナ、

 

ふくしんづけ

5 水
ミルク
ロール

ぎ
ゅ

う
に
ゅ

う

 
ぎゅうにゅう、さけフラ
イ、ぶたにく、しろいん
げんまめ、なまクリーム

ミルクロール、あぶら、
スパゲッティ、オリーブ
オイル、さとう、じゃが
いも、バター、こめこ、

にんにく、たまねぎ、トマト、ピー
マン、にんじん、コーン、パセリ、

サケフライ

アラビアータ

6 木
なかじ
まなご
はん

ぎ
ゅ

う

に
ゅ

う

 
ぎゅうにゅう、ハンバー
グ、ぶたにく、もめんど

うふ、みそ、

むぎごはん、なかじま
な、でんぷん、ごま、

にんじん、えだまめ、たまねぎ、れ
んこん、きゅうり、ごぼう、だいこ

ん、ねぎ、

わふうハンバーグ
れんこんサラダ

7 金 ごはん

ぎ
ゅ

う

に
ゅ

う

 
ぎゅうにゅう、はたは

た、とりにく、ちくわ、
ひじきのり

ごはん、あぶら、さと
う、きりたんぽ、

ほうれんそう、もやし、キャベツ、
にんじん、だいこん、ごぼう、ね

ぎ、

はたはたからあげ
ほうれんそうのおひたし

10 月 ごはん

ぎ
ゅ

う
に
ゅ

う

ちくわのいそべあげ ぎゅうにゅう、ちくわ、
たまご、あおのり、だい
ず、とりにく、あかみ

そ、みそ、

ごはん、こむぎこ、あぶ
ら、さとう、ごまあぶ
ら、こめこうどん、

キャベツ、にんじん、ほししいた
け、しめじ、はくさい、たまねぎ、

にんじん、ねぎ、

だいずとツナのサラダ

みそにこみうどん

11 火 ごはん

ぎ
ゅ

う
に
ゅ

う

 ぎゅうにゅう、さば、み
そ、あかみそ、ウイン
ナー、すいぎょうざ、

ヨーグルト、

ごはん、さとう、あぶ
ら、ごまあぶら、

ねぎ、にんじん、キャベツ、もや
し、にら、たまねぎ、きくらげ、え
のき、たけのこ、チンゲンサイ、

さばのちゅうかみそやき
ニラもやしいため

12 水
キャ

ロット
パン

ぎ
ゅ

う
に
ゅ

う

 
ぎゅうにゅう、とりに

く、ヨーグルト、ベーコ
ン、いんげんまめ、エジ
プトまめ、レンズまめ、

キャロットパン、じゃが
いも、

しょうが、にんにく、キャベツ、こ
まつな、きゅうり、あかピーマン、
たまねぎ、セロリー、にんじん、し

めじ、

タンドリーチキン

ごまドレサラダ

13 木 ごはん

ぎ
ゅ

う
に
ゅ

う

ぎょうざ ぎゅうにゅう、くきわか
め、しらすぼし、あつあ
げ、ぎゅうにく、ぶたに

く、あかみそ、

ごはん、ぎょうざ、ごま
あぶら、さとう、あぶ

ら、でんぷん、

キャベツ、もやし、しょうが、にん
にく、にんじん、たまねぎ、たけの

こ、ねぎ、

くきわかめとじゃこのちゅうかあえ

あつあげのちゅうかに

14 金 ごはん

ぎ
ゅ

う

に
ゅ

う

ほっけのいろづけ ぎゅうにゅう、ほっけ、
だいず、ひじき、さつま
あげ、きぬどうふ、ぶた

にく、

ごはん、さとう、みずあ
め、でんぷん、あぶら、

しょうが、れんこん、にんじん、に
んじん、はくさい、たまねぎ、ね

ぎ、

だいずのいそに
ぶたはくさいじる

17 月
わかめ
ごはん

ぎ
ゅ

う

に
ゅ

う

さけのねぎみそやき
ぎゅうにゅう、さけ、み
そ、ぶたにく、うすあ

げ、みそ、

わかめごはん、さとう、
ごまあぶら、ドレッシン
グ、じゃがいも、さけか

す

ねぎ、きゅうり、コーン、ブロッコ
リー、だいこん、にんじん、ごぼ

う、

ブロッコリーサラダ
かすじる

18 火 ごはん

ぎ
ゅ

う

に
ゅ

う

にくやさいいため
ぎゅうにゅう、ぶたに

く、とりにく、たまご、

ごはん、あぶら、さと
う、でんぷん、ごまあぶ

ら、ごま、トック、

キャベツ、たまねぎ、ピーマン、に
んじん、しょうが、にんにく、しい

たけ、ねぎ、りんご、

 
トックのたまごスープ

19 水
クロ

ワッサ
ン

ぎ
ゅ

う
に
ゅ

う

たらのピザソースやき

ぎゅうにゅう、カレーピ
ラフのもと、ウイン
ナー、とりにく、

むぎごはん、あぶら、で
んぷん、クリスマスケー

キ、

あかピーマン、ピーマン、たまね
ぎ、にんにく、しょうが、きゅう

り、コーン、だいこん、にんじん、
キャベツ、パセリ、

フレンチサラダ

コンソメジュリアン

21 金 終業式

ぎゅうにゅう、たら、
チーズ、ベーコン、なま

クリーム

クロワッサン、オリーブ
オイル、さとう、バ

ター、

たまねぎ、マッシュルーム、ピーマ
ン、キャベツ、にんじん、きゅう
り、かぼちゃ、にんじん、たまね

ぎ、

そえやさい

かぼちゃスープ

20 木
カレー
ピラフ

ぎ
ゅ

う
に
ゅ

う

チキンたつた


