
令和６年度 7 月　学 校 給 食 献 立 表 浜小学校
1食当たり栄養価

エネルギー（ｋｃａｌ）
たんぱく質（ｇ）

脂質（ｇ）
行事食等

647
28.4
23.3

  

648
25.9
23.3

読書献立
642
25.3
28.3

  
659
31.3
20.1

603
23.3
14.6

  七夕献立
638
27.1
18.0

  
585
29.5
16.0

  
669
25.9
34.2

フランスメニュー
631
24.8
21.7

  
629
25.7
18.9

  
656
25.9
21.2

  
699
26.9
28.2

  
730
25.1
28.0

  

　※ 学校給食献立表は、食品の主な働きによって分類したものであり、アレルゲン等の特定をするためのものではありません。

　※ 都合により食材が変更になる場合があります。

タコライス
たまごのスープ
 

↓　２日（火）は読書献立です。「とびきりおいしい おうちごはん」より、【鶏肉の塩味から揚げ】が登場します！　↓
鶏肉の塩味から揚げ
キャベツのレモン和え
めった汁
おかかふりかけ
カラフルソテー
ミルクスープ
 

ほっけの色付け
くきわかめのきんぴら
生揚げのカレーそぼろ
フローズンヨーグルト
焼肉炒め
冷やしそうめん汁
七夕ゼリー

えだまめシューマイ
はるさめサラダ
麻婆豆腐

さけの西京焼き
こんにゃくの炒め煮
さっぱり豚汁

鶏肉のプロヴァンス風
リヨネーズポテト
コンソメジュリアン
エクレア
豚キムチ丼
とうがんのスープ
セレクトアイス（チョコ・いちご）

大豆とじゃがいものいそからめ
卵とじ
 

ししゃもフライ
ひじきと枝豆のナムル
あさり入りちゃんぽん麺

ハンバーグケチャップソース
太きゅうりのカラフルサラダ
かぼちゃポタージュ

カツカレー
フルーツポンチ
 

日 曜 主食 牛
乳 献立名 赤の食品

体をつくる
黄の食品

熱や力になる
緑の食品

体の調子を整える

1 月
麦ごは

ん
牛
乳

ぎゅうにゅう、ぶたひきに
く、ぎゅうひきにく、だい
ず、チーズ、きぬどうふ、
たまご

むぎごはん、あぶら、でんぷ
ん、ごまあぶら

にんにく、セロリー、たまねぎ、キャ
ベツ、トマト、にんじん、ねぎ

2 火 ごはん
牛
乳

ぎゅうにゅう、とりにく、ぶ
たにく、みそ

ごはん、でんぷん、こむぎ
こ、あぶら、さとう、さつまい
も

にんにく、しょうが、キャベツ、きゅ
うり、にんじん、レモン、たまねぎ、
しめじ、ねぎ

3 水
揚げパ

ン
牛
乳

ぎゅうにゅう、きなこ、ウイ
ンナー、とりにく、なまク
リーム

ミルクコッペパン、あぶら、
さとう、じゃがいも、こめこ、
バター

キャベツ、にんじん、ピーマン、たま
ねぎ、ブロッコリー

4 木 ごはん
牛
乳

ぎゅうにゅう、ほっけ、くき
わかめ、さつまあげ、とり
ひきにく、だいず、なまあ
げ、フローズンヨーグルト

ごはん、さとう、でんぷん、ご
まあぶら、いりごま、あぶら、
カレールー

しょうが、にんじん、たまねぎ、だい
こん、チンゲンサイ

5 金 ごはん
牛
乳

ぎゅうにゅう、ぎゅうにく、
みそ、かまぼこ

ごはん、あぶら、さとう、いり
ごま、でんぷん、そうめん、
たなばたデザート

にんにく、しょうが、たまねぎ、もや
し、にんじん、りんご、ピーマン、ほ
ししいたけ

8 月 ごはん
牛
乳

ぎゅうにゅう、えだまめ
シューマイ、ぶたひきに
く、だいず、もめんどうふ

ごはん、はるさめ、さとう、ご
まあぶら、あぶら、でんぷん

きゅうり、もやし、にんじん、にんに
く、しょうが、たまねぎ、たけのこ、
ほししいたけ、ねぎ

9 火 ごはん
牛
乳

ぎゅうにゅう、さけ、しろみ
そ、みそ、ひじき、さつまあ
げ、ぶたにく、うすあげ

ごはん、さとう、ごまあぶら、
いりごま

しょうが、にんじん、さやいんげん、
だいこん、キャベツ、えのき、ねぎ

10 水
ミルク
ロール

牛
乳

ぎゅうにゅう、とりにく、
チーズ、ベーコン

ミルクロール、でんぷん、あ
ぶら、オリーブオイル、バ
ター、じゃがいも、エクレア

にんにく、セロリー、トマト、たまね
ぎ、パセリ、にんじん、キャベツ、
ピーマン

11 木
麦ごは

ん
牛
乳

ぎゅうにゅう、ぶたにく、と
りにく、もめんどうふ

むぎごはん、あぶら、さとう、
チョコアイス、いちごアイス

キムチ、たまねぎ、キャベツ、もや
し、だいこんづけ、とうがん、にんじ
ん、ねぎ

12 金 菜めし
牛
乳

ぎゅうにゅう、だいず、あ
おのり、とりにく、たまご

ごはん、でんぷん、じゃがい
も、あぶら、くるまふ、さとう

だいこんな、たまねぎ、にんじん、
しめじ、こまつな

16 火 ごはん
牛
乳

ぎゅうにゅう、ししゃもフラ
イ、ひじき、ぶたにく、あさ
り、かまぼこ

ごはん、あぶら、さとう、いり
ごま、ごまあぶら、チャンポ
ンメン

もやし、えだまめ、にんじん、しょう
が、にんにく、たまねぎ、キャベツ、
ねぎ

17 水
バター
ロール

牛
乳

ぎゅうにゅう、ハンバー
グ、ベーコン、なまクリー
ム

バターロール、さとう、ドレッ
シング、あぶら、こめこ、バ
ター

ふときゅうり、えだまめ、トマト、とう
もろこし、かぼちゃ、たまねぎ、パセ
リ

18 木
麦ごは

ん
牛
乳

ぎゅうにゅう、とんかつ、
ぎゅうにく、チーズ

むぎごはん、あぶら、じゃが
いも、こむぎこ、バター、カ
レールー、ゼリー、さとう

にんにく、しょうが、たまねぎ、にん
じん、りんご、みかん、パイナップ
ル、もも


