
平成３０年度 3 月　学 校 給 食 献 立 表 小学校
1食当たり栄養価

エネルギー（ｋｃａｌ）

たんぱく質（ｇ）

脂質（ｇ）

行事食等

607

27.0

16.3

すまし汁 ひなあられ

757

26.2

22.5

  

601

25.7

17.0

  

642

27.2

23.4

  

553

21.1

13.6

  

611

23.8

20.6

  

608

28.9

18.2

  

565

19.1

13.9

いちごゼリー  

647

27.4

24.6

  

793

23.8

21.9

  

642

22.8

20.6

  

640

26.0

21.7

  

855

27.9

40.2

デザート  

黄の食品
熱や力になる

緑の食品
体の調子を整える

日 曜 主食
牛
乳 献立名 赤の食品

体をつくる

1 金 すし飯

ぎ
ゅ

う
に
ゅ

う

ひなまつり寿司
ぎゅうにゅう、うすあ
げ、さわら、きぬどう

ふ、ふかし、

すしめし、さとう、さ
とう、ごま、ひなあら

れ、

にんじん、ほししいたけ、れんこ
ん、えだまめ、なのはな、はくさ
い、きゅうり、えのき、たけの

こ、いとみつば、

さわらのさいきょうやき

菜の花のおひたし

4 月 ごはん

ぎ
ゅ

う
に
ゅ

う

ししゃもフライ
ぎゅうにゅう、ししゃ
もフライ、うすあげ、

ぶたにく、

ごはん、あぶら、さと
う、こめこうどん、カ

レールー、

しめじ、しょうが、ほうれんそ
う、もやし、にんじん、たまね

ぎ、ねぎ、

しめじあえ

カレーうどん

5 火
むぎめ

し

ぎ
ゅ

う
に
ゅ

う

ビビンバ
ぎゅうにゅう、ぎゅう
にく、もめんどうふ、

たまご、

むぎごはん、さとう、
ごま、さとう、でんぷ

ん、

きりぼしだいこん、ほうれんそ
う、もやし、にんじん、たまね

ぎ、コーン、ねぎ、

 

たまごスープ

6 水
バター
ロール

ぎ
ゅ

う
に
ゅ

う

マカロニグラタン
ぎゅうにゅう、とりに
く、チーズ、ベーコ

ン、だいず、

バターロール、マカロ
ニ、あぶら、バター、
こめこ、じゃがいも、

たまねぎ、しめじ、マッシュルー
ム、パセリ、キャベツ、コーン、
にんじん、だいこん、にんじん、

えのき、たまねぎ、パセリ、

キャベツサラダ

だいこんスープ

7 木
ゆかり
ごはん

ぎ
ゅ

う
に
ゅ

う

にくだんご
ぎゅうにゅう、にくだ
んご、とりにく、うす

あげ、みそ、

むぎごはん、さとう、
ごまあぶら、

しそ、もやし、にんじん、きゅう
り、えのき、たまねぎ、だいこ

ん、ねぎ、

もやしのあまずあえ

みそ汁

8 金 ごはん

ぎ
ゅ

う
に
ゅ

う

とりのオーブンやき
ぎゅうにゅう、とりに
く、にくいりワンタ

ン、

ごはん、ドレッシン
グ、

ブロッコリー、にんじん、えだま
め、キャベツ、たまねぎ、ねぎ、

ブロッコリーサラダ

にくいりワンタンスープ

11 月 ごはん

ぎ
ゅ

う
に
ゅ

う

さばのしおこうじやき ぎゅうにゅう、さば、
ひじき、だいず、さつ
まあげ、とりにく、も
めんどうふ、うすあ

げ、みそ、

ごはん、あぶら、さと
う、

しょうが、にんじん、さやいんげ
ん、れんこん、たまねぎ、ねぎ、

ひじきのいりに

れんこんのすりながしみそしる

12 火
せきは

ん

ぎ
ゅ

う
に
ゅ

う

エビフライ
ぎゅうにゅう、エビフ
ライ、ぶたにく、み

そ、

せきはん、あぶら、バ
ター、じゃがいも、い

ちごゼリー

もやし、キャベツ、にんじん、エ
リンギ、ごぼう、にんじん、たま

ねぎ、ねぎ、

やさいいため

とんじる

13 水
ミルク
ロール

ぎ
ゅ

う
に
ゅ

う

オムレツ

ぎゅうにゅう、ぎゅう
にく、レンズマメ、

チーズ、ヨーグルト、

むぎごはん、あぶら、
じゃがいも、こむぎ

こ、バター、あぶら、
カレールー、ナタデコ

コ、

にんにく、しょうが、たまねぎ、
にんじん、りんご、ふくしんづ
け、バナナ、パイン、もも、

ふくしんづけ

 

15 金 卒業式のため給食なし

ぎゅうにゅう、オムレ
ツ、ぶたにく、レンズ
マメ、ベーコン、なま

クリーム

ミルクロール、ペン
ネ、オリーブオイルさ
とう、じゃがいも、こ

めこ、バター、

たまねぎ、にんにく、マッシュ
ルーム、トマト、にんじん、キャ

ベツ、パセリ、

ペンネ　ミートソース

はるキャベツのチャウダー

14 木 麦飯

ぎ
ゅ

う
に
ゅ

う

カレーライス

ごはん、あぶら、さつ
まいも、マヨネーズ、

かぼちゃ、きゅうり、にんじん、
ごぼう、たまねぎ、だいこん、ね

ぎ、

かぼちゃとさつまいものチーズサラダ

めったじる

19 火 ごはん

ぎ
ゅ

う
に
ゅ

う

まめいりすぶた
ぎゅうにゅう、だい

ず、ぶたにく、ベーコ
ン、

18 月 ごはん

ぎ
ゅ

う
に
ゅ

う

しろみざかなフライ
ぎゅうにゅう、しろみ
ざかなフライ、チー

ズ、とりにく、みそ、

ごはん、でんぷん、あ
ぶら、さとう、

しょうが、たけのこ、にんじん、
ほししいたけ、たまねぎ、ピーマ
ン、チンゲンサイ、もやし、きく

らげ、ねぎ、

 

ごもくスープ

20 水
ツナマ
ヨパン

ぎ
ゅ

う
に
ゅ

う

 

ぎゅうにゅう、ツナ、
とりにく、

ミルクコッペ パン、
マヨネーズ、じゃがい
も、ショートケーキ

パセリ、キャベツ、ブロッコ
リー、にんじん、コーン、たまね
ぎ、にんじん、さやいんげん、

ゴマドレサラダ

ポトフ

5-1 

児童献立 

5-4 

児童献立 

6-2 

児童献立 

ひなまつ

り献立 


