
２０１９年度 5 月　学 校 給 食 献 立 表 小学校
1食当たり栄養価

エネルギー（ｋｃａｌ）

たんぱく質（ｇ）

脂質（ｇ）

行事食等

585

21.9

19.4

  

623

32.6

21.1

  

658

24.4

22.9

  
668

26.2

24.4

  
668

26.2

24.4

  
645

24.1

21.4

  

632

26.4

27.6

  
693

26.3

24.6

  
615

26.5

14.4

  
701

21.3

21.0

  

832

21.3

22.2

  

629

24.3

18.2

  
622

25.2

20.3

  
605

25.3

18.8

  
638

29.3

16.3

  
633

23.9

23.2

  
604

26.0

22.2

  
611

24.1

20.8

  
623

25.0

18.8

チーズ  

ツナとえんどうのたまごちらし

こまつなサラダ
さつきじる

さけのコーンチーズやき

コールスローサラダ

ミネストローネ

とりにくのごまころもあげ

だいずのいそに

しんごぼうのみそしる

ふくらぎのこうみあげ
ちゅうかあえ
はっぽうさい

とりにくのねぎやき
ふきとあつあげのにもの
さつまじる

たまごいりチャーハン
いかフリッターのチリソース
ちゅうかコーンスープ

ウインナー

キャベツのカレーソテー

アスパラシチュー

あつあげのちゅうかいため
たまごスープ
ヨーグルト

あじのごまみそやき
いそかあえ
しんじゃがのそぼろに

てづくりふりかけ
だいずのかきあげ
やさいうどん

カレーライス

ふくしんづけ

フルーツくずだま

あさりのトマトスパゲッティ

じゃがいものミルクスープ

オレンジ

ししゃもてんぷら
ブロッコリーのごまあえ
にくどうふ

とりにくのくわやき
おひたし
わかめのみそしる

さばのしょうがに
きりぼしサラダ
たまごとじ

ぶたにくのあげからめ
みそしる
 

とりにくのマーマレードやき
こふきいも
はるやさいとまめのスープ

いわしのかばやき
ゆかりあえ
かたどうふのみそしる

ポークシューマイ
ザーサイのちゅうかづけ
ごもくラーメン

日 曜 主食
牛
乳 献立名

赤の食品
体をつくる

黄の食品
熱や力になる

緑の食品
体の調子を整える

1 水

2 木

3 金

6 月

7 火
すしめ

し

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

ぎゅうにゅう、たま
ご、あつあげ、わか

め、

すしめし、あぶら、さと
う、オリーブオイル、

たまねぎ、にんじん、しょうが、グ
リンピース、こまつな、もやし、

コーン、たけのこ、えのき、

8 水
こめこ
パン

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

ぎゅうにゅう、さけ、
チーズ、ベーコン、レ

ンズまめ、

こめこパン、ドレッシン
グ、オリーブオイル、

じゃがいも、デミグラス
ソース、さとう、

コーン、たまねぎ、パセリ、キャベ
ツ、きゅうり、にんじん、にんに

く、セロリー、たまねぎ、トマト、

9 木 ごはん

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

ぎゅうにゅう、とりに
く、だいず、ひじき、
さつまあげ、うすあ

げ、みそ、

ごはん、でんぷん、ご
ま、あぶら、あぶら、さ

とう、じゃがいも、

しょうが、にんじん、さやいんげ
ん、ごぼう、だいこん、ねぎ、

10 金 ごはん

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

ぎゅうにゅう、ふくら
ぎ、ぶたにく、

ごはん、でんぷん、あぶ
ら、さとう、ごま、

しょうが、にんにく、きりぼしだい
こん、きゅうり、にんじん、しょう
が、たまねぎ、ほししたけ、たけの

こ、はくさい、

13 月 ごはん

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

ぎゅうにゅう、とりに
く、あつあげ、みそ、

ごはん、さとう、さつま
いも、

ねぎ、しょうが、にんじん、ふき、
ごぼう、だいこん、たまねぎ、ね

ぎ、

14 火
むぎめ

し

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

ぎゅうにゅう、とりに
く、たまご、いかフ
リッター、きぬどう

ふ、

むぎごはん、ごまあぶ
ら、あぶら、さとう、で

んぷん、

しょうが、たまねぎ、ピーマン、に
んにく、ねぎ、にんじん、もやし、
えのき、コーン、チンゲンサイ、

15 水
ミルク
なが

コッペ

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

ぎゅうにゅう、ウイン
ナー、ぶたにく、しろ
いんげんまめ、なまク

リーム、

ミルクコッペ パン、オ
リーブオイル、じゃがい
も、こめこ、バター、

キャベツ、にんじん、たまねぎ、ア
スパラガス、

16 木 ごはん

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

ぎゅうにゅう、ぶたに
く、あつあげ、みそ、
たまご、ヨーグルト、

ごはん、あぶら、さと
う、ごま、でんぷん、

しょうが、にんにく、にんじん、
キャベツ、もやし、たけのこ、あか
ピーマン、きピーマン、たまねぎ、

えのき、こまつな、

17 金 ごはん

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

ぎゅうにゅう、あじ、
みそ、のり、ぶたに

く、だいず、

ごはん、さとう、ごま、
じゃがいも、さとう、で

んぷん、

しょうが、こまつな、キャベツ、に
んじん、たまねぎ、さやいんげん、

20 月 ごはん

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

ぎゅうにゅう、ひじ
き、しらすぼし、かつ
おぶし、うすあげ、

ごはん、さとう、ごま、
あぶら、こめこうどん、

かきあげ、ほししいたけ、たまね
ぎ、にんじん、はくさい、ねぎ、

21 火
むぎめ

し

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

ぎゅうにゅう、ぶたに
く、レンズまめ、チー

ズ、

むぎごはん、あぶら、
じゃがいも、こむぎこ、
バター、カレールー、ミ
ニすいしょう、さとう、

にんにく、しょうが、たまねぎ、に
んじん、りんご、ふくしんづけ、バ

ナナ、パイン、もも、

22 水
バター
ロール

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

ぎゅうにゅう、ベーコ
ン、レンズまめ、あさ
り、とりにく、なまク

リーム、

バターロール、スパゲッ
ティ、オリーブオイル、
さとう、じゃがいも、こ

めこ、

にんにく、たまねぎ、しめじ、トマ
ト、パセリ、たまねぎ、にんじん、

キャベツ、オレンジ、

23 木 ごはん

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

ぎゅうにゅう、ししゃ
も、ぶたにく、やきど

うふ、

ごはん、てんぷらこ、あ
ぶら、さとう、ごま、あ
ぶら、さとう、くるま

ふ、

ブロッコリー、キャベツ、にんじ
ん、しょうが、たまねぎ、ねぎ、

24 金 ごはん

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

ぎゅうにゅう、とりに
く、うすあげ、わか

め、みそ、

ごはん、でんぷん、あぶ
ら、さとう、さとう、

ふ、

しょうが、こまつな、もやし、にん
じん、たまねぎ、だいこん、なめ

こ、ねぎ、

27 月 ごはん

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

ぎゅうにゅう、さば、
とりにく、たまご、

ごはん、さとう、あぶ
ら、じゃがいも、くるま

ふ、

しょうが、ねぎ、きりぼしだいこ
ん、きゅうり、にんじん、コーン、
レモン、たまねぎ、にんじん、ほし

しいたけ、みつば、

28 火
さんさ
いごは

ん

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

ぎゅうにゅう、うすあ
げ、ぶたにく、もめん

どうふ、みそ、

むぎごはん、さとう、で
んぷん、あぶら、さと

う、ごま、

さんさい、にんじん、たけのこ、
しょうが、たまねぎ、ごぼう、えだ
まめ、だいこん、たまねぎ、にんじ

ん、ねぎ、えのき、

29 水
ミルク
ロール

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

ぎゅうにゅう、とりに
く、ベーコン、しろい

んげんまめ、

ミルクロール、マーマ
レードジャム、じゃがい

も、バター、

にんにく、しょうが、パセリ、たま
ねぎ、にんじん、キャベツ、アスパ

ラガス、

30 木 ごはん

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

ぎゅうにゅう、いわ
し、ぶたにく、かたど

うふ、みそ、

ごはん、でんぷん、あぶ
ら、さとう、さとう、

しょうが、キャベツ、きゅうり、に
んじん、しそ、ごぼう、だいこん、

にんじん、ねぎ、

31 金 ごはん

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

ぎゅうにゅう、ポーク
シューマイ、ぶたに

く、チーズ、

ごはん、さとう、ごま、
ちゅうかめん、あぶら、

こまつな、もやし、にんじん、ザー
サイ、しょうが、たまねぎ、キャベ

ツ、きくらげ、ねぎ、


