
能美市学校給食センター

10月 10日 は「目の愛護デー」です。今月の給食に、日の働きを助け、

日の健康を維持する栄養がとれる食べ物を取り入れました。

★ ビタミンB群 (目 の神経によい)・・・豚肉、ツナ、豆乳、みそ
★ ビタミンA(視力を保つ)・・・にんじん
★ アントシア

=ン
(目の疲れを和らげる)・・・ぃちじく

ジ斡お米のよさを畑ろう重鬱

00日によい食事 00

気持ちのよい秋空が広がる季節になり

ました。秋は「味覚の秋」ともいわれる

ように、旬の食べ物がたくさん出回りま

す。おいしい旬の食べ物を味わい、バラ

ンスのよい食事を鷲がけて元気に過ごし

ましょう。

21  にんじんとツナのシリシリ

給食だより

給食のごはんは能美市のコシヒカリです。コシヒカリは日本で一番多く作られているお米です。うま味と粘り、香り、

柔らかい食感など、どれも優れていて、一年を通しておいしくいただけます。日本でお米が主食になった理由は、日本

の気候がお米を育てるのに適していたことから、稲作が定着したと言われています。お米の自給率はほぼ 100%を

保っていて、日本の大切な食料です。
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豚肉の七 ―スかけ

I日によい献立 l
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10月 27日 から |1月 7日 は「読書週間」です。

10月 の給食では、本に出てくる おいしそうな料理が登場します。

日にち 著者名 作品名 出版社名

9日 (木 ) 井上荒野 『ひみつのカレーライス』 アリス館

15日 (水 ) いわむらかすお 『14ひきのかばちや』 重心社

29日 (水 ) 梨木香歩 『西の魔女が死んだ』 新潮文庫刊

30日 (木 ) 川上佐都 『今日のかたすみ』 ポプラ社

30日 (木 ) 藤真知子 『まじよ子と八ロウィンのまほう』 ポプラ社

31日 (金 ) アルフ=プリヨイセン 『」ヽさなスプーンおばさん』 Gakken

太卸おA米を、感謝していただときしどう

どんなおかずとも合わせられる

パンやめん類よりも、ごはんに合うお

かずの種類が多いので、組み合わせ

を楽しめます。  ,瀬ΠHr
riむ

塩分量を減らせる

ごはんはお米に水をカロえて炊くだけ

なので、塩分や添加物は、おかずに

入っているだけの量ですみます。

攀

食文化を伝えられる

ごはんを中ミとすることで、郷上料

理や旬の食材を使った料理が取り

入れや御 軌

0

ごはん食のよいとこ乙

沖縄の郷土料理。

「シリシリ」は方言で

「千切り」という意味です。

ごはん

全
|

どんな料理が出るか楽しみにしていてくださいね !



今和 7年度

【お知らせ】Oは中学校のみつきます。
※ 献立内容、食材は都合により変更する場合があります

10月 給食献立表 能美市学校給疫センター

今月の平均食塩相当登  小学校 199 中学校 2.69
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日 R翌 主食
牛

凱 献立名
赤の食品

体をつくるもとになる
緑の食品

体の調子を整える
黄の食品

エネルギーのもとになる

I 水
ミルク

ローフレ

トンカツ
キャベツのウスターツテー

お豆のスープ煮
∩手―ズ

牛乳、トンカツ、ウインナー、
大豆、③チーズ

キャベツ、たまねぎ、にんじん、
ピーマン、ブロッコリー

ミルクロール、油、オリーブ

,由、片柔粉、じゃがヽヽも

772

2 木
わか

め麦ご

はん

さばの竜田揚げ
たくあん和え
鶏すと

キ乳、わかめ、さば、鶏内、

焼き豆腐

しょうかヾ、キャベツ、きゅうり、にん

じん、たくあん、こんにゃく、えのき

たけ、白菜、ねぎ

麦ご飯、片黒粉、米粉、油、
ごま、砂糖、卓,S、

833

3

ヽ

金
白ごは

ん
めった汁

お月見ゼリー

牛乳、鶏内、鶏巧F、 豚肉、み たまねぎ、にんじん、まいたけ、み ご飯、砂糖、片来粉、里い

そ つば、ごばう、だいこん も、お月見ゼリー

運動会代 日 (予定)6
367

7 火
白ごは

ん

とび魚フライ
もやしのごま酢不,え
八宝菜

牛乳、とび魚フライ、豚肉

もやし、きゅうり、にんじん、しょう

が、たまねぎ、千ししいたけ、たけ

のこ、白業、チンゲンサイ

ご飯、油、砂糖、ごま、ごま

油、片果粉 17.O 225

8 水
ミ,レク

ロール

牛

乳

エビカツ
小松菜ツテー

クリームスープ

牛乳、エビカツ、ベーコン

生クリーム
たまねぎ、にんじん、とうもろこし、

小松菜、じゃがいも、キャベツ

ミルクロール、油、オリーブ

油、じゃがいも、米粉、バ

ター

(7 木
麦ごIま

ん

牛

乳

ビーフカレーライス
キャロットサラダ

:  図書給食  |
1,ユ♀?をイi?ざ翠

牛乳、牛肉、チーズ

にんにく、しょうが、たまねぎ、に

んじん、りんご、キャベツ、きゅう

り、とうもろこし

麦ご飯、油、じゃがいも、小

麦粉、バター、カレールウ、

オリーブ油、砂糖 図書 駅 立

iO 金
白ごは

ん

牛

乳

だし巻き玉子
大豆とひじきの煮物
肉じやが

牛乳、だし巻き玉子、ひじ

き、大豆、さつま揚げ、豚肉

にんじん、しょうが、たまねぎ、こ

んにゃく、いんげん

ご飯、油、砂糖、ごま油、じゃ

がいも

13 月 スポーツの日

14 火
白ごは

ん

牛

乳

ヤンニコムチキン
もやし炒め
コーンかきたまスープ

牛乳、鶏肉、ベーコン、鶏呼F

しょううヾ、にんにく、もやし、ニラ、
にんじん、たまねぎ、えのきたけ、
とうもろこし

ご飯、片柔粉、米粉、油、ご

まう由、砂糖、じゃがtヽも

15 水
ミ,レク

ロール

■
‐

ｕ

ますのマリネ州ごちゃのシチュー
:I某言iS11

牛乳、ます、鶏肉、生クリー

ム

たまねぎ、にんじん、ピーマン、か

ばちゃ、しめじ

ミルクロール、米粉、片柔粉、

油、ドレッシング、じゃがいも、
フくター

図言 献 立

16 木
白ごは

ん

碁巻 き

塩 こん、もミ和 え

大豆 と厚揚 げのカレー煮

牛乳、春巻き、塩こん、Sく、豚

内、厚揚げ

キャベツ、きゅうり、にんじん、だい

こん、こんにゃく

ご飯、油、ごま、ごま油、じゃ

がいも、砂糖、カレールウ、

片柔粉

17 金
白ごは

ん

豚肉のレモンジンジャー炒め
とり野菜汁
りんご

牛乳、豚内、鶏団子、焼き豆

腐、とり野菜みそ、みそ

しよつ
',｀

、た :R々 a=、 1こんじん、エリン

ギ、チンゲンサイ、レモン果汁、はく

さい、だいこん、えのきたけ、ねぎ、り

スタご

ご飯、油、砂糖、片果粉、ご

ま,由

584

20 月
白ごは

ん

牛

乳

鶏 肉のから場 Iす

かぶの甘酢和 え

にらのスープ
∩ かっ然
「
'■ .ミ、llか 1+

牛乳、鶏内、糸かまばこ、
ベーコン

にんにく、しょうが、おヽ Sミ、キャベ

ツ、はくさい、にんじん、えのきた

け、もやし、ニラ

ご飯、片果粉、米粉、油、砂

糖

213 264

21 火
白ごは

ん

牛

乳

豚 肉のいちじくソースかけ

にんじんとツナのシリシリ

豆乳みそ汁
 |・
…
者によiヽまと

'tl
牛乳、豚肉、ツナ、うす揚
げ、豆乳、みそ

レモン果汁、にんじん、もやし、は

くさい、たまねぎ

ご飯、いちじくジャム、片柔

粉、油、砂糖、ごま油、さつま

ヽヽも

247
220 259

22 水
米粉
パン

牛

乳

豚 肉と野菜のケチャップからめ

あさりの ミルクスープ 牛乳、豚肉、あさり、ベーコ

ン、生クリーム

にんにく、たまねぎ、にんじん、し

めじ、ピーマン、トマト、りんご、

キャベツ、ブロッコリー

米粉パン、油、砂糖、片果

粉、米粉、パター 240

23 木
すしご

はん

牛

乳

鶏そほろとごほうのちらしずし
大学いも
なめこ汁

牛乳、鶏肉、大豆、木綿豆

腐、うす揚げ、わかめ、みそ

しょうが、たまねぎ、にんじん、ご

ぼう、えだまめ、だいこん、なめ
こ、ねぎ

すし飯、油、砂糖、片果粉、
ごま、さつまいも

24 金
白ごは

ん

牛

コ

子持ちししゃもフライ
はりはり)責

`す高野どう,S、のいとじ
∩萄剛パン十コッタrl■ 上みっし手ンヽ

牛乳、子持ちししゃもフラ

イ、鶏内、高野豆腐、鶏卵

切り千し大根、小松菜、にんじ

ん、たまねぎ、千ししいたけ、はく

さい

ご飯、油、砂糖、どま、ごま油、
片果粉、じゃがいも、①豆乳
パンナコッタ(はちみつレモン)

616 818

27 月
白ごは

ん

牛

コ

やさいシューマイ
ブロッコリーのおかか和え
ちゃんこうどん

牛乳、やさいシューマイ、豚

内、うす揚げ

ブロッコリー、キャベツ、にんじ

ん、はくさい、千ししいたけ、ねぎ

ご飯、ごま、米粉うどん、砂

糖

584
272 300

28 火
白ごは

ん

太豆 と小魚のごまからめ

じゃが手のピリ辛煮 牛乳、大豆、かたくちいわ

し、豚 肉、みそ

にんじん、えだまめ、しょうが、に

んにく、たまねぎ、こんにゃく

ご飯、片果粉、油、ごま、砂

糖、じゃがいも、ごま,由 205

2(γ 水
ミ
'レ

ク

ロール

さわらのマスタード焼き
たまごと野菜のソテ
ボークシチュー

i「西盾競潮:
牛乳、さわら、いり玉子、豚

肉

にんにく、キャベツ、しょうむヾ、たま

ねぎ、にんじん

ミルクロール、オリーブ,由、じゃ

がいも、砂精、デミグラスツー

ス、アヽヤシフレーク
回著 献 立

30 木
白ごは

ん

牛

乳評蕪あィデ
…
iぢ爺簿i■
〕まじょ子とハEウィンの言ほうざ

牛乳、豚肉、鶏肉

たまねぎ、にんじん、たけのこ、
ピーマン、にんにく、しょうが、もや

し、チンゲンサイ

ご飯、砂糖、片果粉、油、ご

ま,芭、はるさめ、か Iごちゃマ

フィン

31 金
白ごは

ん

牛

乳

ハンバーグトマトソース

海そうサラダ
マカロニスープ :  図書給食

l甲 F4る考 イ■年 御ヽ

牛乳、ハンバーグ、わかめ、
ベーコン

キャベツ、にんじん、とうもろこし、

たまねぎ、はくさい

ご飯、砂糖、ドレンシング、マ

カロニ

588 763

※ 食材名、役品名はアレルゲンを表すものではありません。疑間 ,質問等ございましたら、能美市学校給食センター (■t41-5211)ま でご連絡ください。


